
  レクインストラクター
   新資格制度について
日本レクリエーション協会より講師をお招き

してお話を伺います。また 県内レク関係団体

からの現状報告と これからのレクリエーショ

ンについての意見交換をします。

コーディネーター： 新戸 信之氏（秋草学園短期大学専任講師）

主  催　特定非営利活動法人神奈川県レクリエーション協会
        横浜市神奈川区三ツ沢西3－1

問合せ　事務局☎045-320-2430
メール　

jim @ kanagawa-rec.or.jp

5月より参加申込み開始
ＨＰよりお申込みください

第一部

 パネリスト：
 宮﨑  恵美子氏（つくいレクリエーションクラブ会長）
 斉藤  誠一氏（大原医療秘書福祉保育専門学校横浜校講師）
 川野  充郎氏（神奈川県インディアカ協会会長）

 若木  一美氏（鎌倉市レクリエーション協会会長）

第ニ部

 県下レク関係者より現状報告と意見交換

オンライン開催
（ＺＯＯＭ）

令和3年6月26日（土）
13時～16時まで
YOUTUBE LIVE配信予定

参加無料

定員30名

講師：
公益財団法人日本レクリエーション協会
事業部マネージャー　
後藤 剛彦氏

指導者
連絡会議
指導者
連絡会議

　 
レクリエーションインストラクター
スキルアップ制度について



レクインストラクター
新資格制度について

13：00～13：10 開　　会    秋草学園短期大学専任講師　新戸　信之氏（進行）

挨  　拶   理事長　川島　裕子

13：10～14：20

14：20～14：30

14：30～15：15

15：15～15：50

15：50～16：00

16：00　　　　　　閉　　会   新戸　信之氏

【講　話】 「レクインストラクター・スキルアップ制度について」

           講師：日本レクリエーション協会事業部マネージャー

　　　　　　     後藤 剛彦氏　　　　　　

質疑応答

休　　憩

実践発表　 「これからのレクリエーションについて」

各自10分

　　　　　 つくいレクリエーションクラブ会長　 宮崎 恵美子氏

神奈川県インディアカ協会会長  川野 充郎氏

                     大原医療秘書福祉保育専門学校横浜校講師  斉藤 誠一氏　　　　　

　　　　　 鎌倉市レクリエーション協会会長　 若木 一美氏

意見交換

講　　評　 副会長　岸　正晴

スケジュール

新戸信之氏

大学卒業と同時に会社を設立 し、プロのレクリエーション指導者として老若男女、障碍の有無
を問わず、その時間・空間を有意義にする方法を模索してきた。
会社の主要業務である野外活動及びレクリエーションイベントの企画運営をする傍ら、（公財）
日本モンテッソーリ教育綜合研究所附属「子どもの家」の非常勤講師として、27年に亘り幼児体
育に携わる。
2018年より秋草学園短期大学専任講師。専門は「幼児の健康」「体育」「レクリエーション」。

宮崎恵美子氏

・神奈川県レクリエーションサポート協会理事
・平成16年「つくいレクリエーションクラブ」を設立。現在会長
相模原市城山地域を拠点にレクリエーション活動を展開中

レクリエーションに関わるなか、じゃんけんの弱いレクリーダー！リングザチャッチやフライン
グディスクなど何処へ飛んでいくかわからないレクリーダー!!皆の笑いを一気に受けています。

若木一美氏

昭和45年鎌倉市ユースホステル協会の役員に就任し、同年開館した県立鎌倉青少年会館でレクリ
エーション活動を始める。当時は人的にも財政的にも行政の支援が大きく、ゲーム・ソング・ダ
ンスを主流に活動。
その後ニュースポーツと呼ばれる種目が普及するとともに、福祉目的のレクリエーションや自然
を考える活動等レクリエーション活動は多岐にわたる。
現在鎌倉市で既存団体の枠を超え、市民有志とともにゆるやかな生涯スポーツ推進組織を結成
し、種目団体に関係しない新しい種目の普及に努め、組織化できる状況になるよう活動中。

川野充郎氏

インディアカとの出会いは、鎌倉市腰越地区の体育指導委員（現スポーツ推進委員）の方が、レ
クスポーツを広めようと始めたインディアカ の体験講習会に参加した30年程前から始まる。最初
は 「インディアカ」の名前に、「怪しい集会？」と思いながらも参加したら、スポーツ未経験者
でも楽しめるレクスポーツで、魅了されてしまい、鎌倉市インディアカ協会や神奈川県インディ
アカ協会の立ち上げから、協会運営にも参加。現在は、県協会会長として、インディアカの普及
に尽力中。

コーディネイター&パネリスト紹介

大原学園所属。在職中に「レクリエーションインストラクター」「福祉レクリエーションワー
カー」を取得し、現在は主に保育士を目指す学生に対してレクリエーションを指導。その他、学
校全体の行事等の盛り上げとしてアイスブレーキング等を活用。現在はその経験をもとに職員の
教育を担当。

 
斉藤誠一氏


