
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

★用意するもの 

・ヨーグルト飲料のミニボトル（サイズが手頃、透明感あり）     

・ぷるぷるボール ・水 ・木製スプーン（SDGs脱プラ指向） 

 

 

・ 

★作り方 

２ 

ぷるぷるボール 

 

１ 

◆ 超簡単に作れて、見栄えがするよ。 

◆ 「癒されるわぁ」という大人もいます。 

 

 

＊ 

１ 

 

１ 

 

３ 

４ 

 

 

膨らんだボ

ールと水を

ボトルに入

れて完成。 

100 円ショップで買いまし

た。 

つぶつぶを水に入れ

ておきましょう。あら

不思議！膨らむよ！ 

★遊び方 

透明、不透明あるからお好み

でどうぞ。 

・乳幼児は誤飲厳禁！蓋を固定する

手立てをしましょう。 

  神奈川県レクリエーション協会 あそびの玉手箱 


