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「
友
の
会
」
は
、
当
協
会
が
主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
定
期
的
に
お
知
ら
せ

し
、
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
関
す
る
相
談
等
、
皆
様
の

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
の
支
援
を
す
る
こ
と
を
目
的
に
創
設
し
ま
し
た
。

１
．
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
情
報
紙
「
ス
コ
ー
レ
」
を
年
間
３
回
お
届
け
し	

ま
す
。

２
．
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
で
き
ま
す
。

３
．「
会
員
バ
ッ
ジ
（
胸
章
）
を
お
届
け
し
ま
す
。

４
．
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
用
具
等
が
10
％
割
引
価
格
で
購
入
で
き
ま
す
。

５
．
会
費
年
額
３
、０
０
０
円

６
．
す
て
き
な
グ
ッ
ズ
を
ゲ
ッ
ト
！	

入
会
し
た
方
、
更
新
し
た
方
に
プ
レ

ゼ
ン
ト

「
ス
コ
ー
レ
１
０
１
号
」
を
お
届

け
し
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
が
多
か
っ

た
お
正
月
も
あ
っ
と
い
う
間
に
終

わ
り
、
早
い
も
の
で
一
カ
月
が
過

ぎ
ま
し
た
。
皆
様
、
今
年
の
抱
負

は
決
ま
り
ま
し
た
か
？
や
り
た
い

事
が
沢
山
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

◆
「
ス
コ
ー
レ
」
で
は
今
年
も
体

力
の
続
く
限
り
、
レ
ク
活
動
を
レ

ポ
ー
ト
し
て
、
沢
山
の
笑
顔
を
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。
◆
大
き
な
節

目
と
な
っ
た
前
号
か
ら
心
機
一
転
。

レ
ク
活
動
に
携
わ
る
皆
様
と
繋
が

れ
る
紙
面
作
り
を
心
掛
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
意
見
、
ご

感
想
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
Ｔ
）

入
会
の
ご
案
内

入
会
の
ご
案
内

「
友
の
会
」

「
友
の
会
」

（缶バッジ）
入会者に交付

入
会
の
特
典

　

詳
し
く
は
「
友
の
会
」
事
務
局
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

（
特
非
）
神
奈
川
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

☎︎
０
４
５

‐

３
２
０‐

２
４
３
０

「バレンタイン」

お
名
前
の
訂
正
と
お
詫
び

１
０
０
号
に
以
下
の
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
。

♦
２
ペ
ー
ジ

【
第
１
回
県
レ
ク
総
会
】
10
行
目

（
誤
）
佐
藤
毅
さ
ん

（
正
）
佐
藤
猛
さ
ん

♦
３
ペ
ー
ジ

【
功
労
賞
】
本
文
４
行
目
及

び
顔
写
真
キ
ャ
プ
シ
ョ
ン

（
誤
）
川
口
千
恵
子
さ
ん

（
正
）
川
口
知
恵
子
さ
ん

ご
本
人
及
び
関
係
者
の
方
に

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
た
事
を

お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

［胸 章］

ス
コ
ー
レ
１
０
１
号
発
行
に
寄
せ
て

～
神
奈
川
県
体
育
協
会
の
取
り
組
み
～

公
益
財
団
法
人
神
奈
川
県
体
育
協
会

会
長

　鴻
　義
久

特
定
非
営
利
活
動
法
人
神
奈
川
県
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
並
び
に
関
係
者
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
ご
ろ
か
ら
本
会
活
動

に
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
本
会
は
、
県
内
の
ス
ポ
ー
ツ
団

体
と
の
緊
密
な
連
携
の
も
と
、
ス
ポ
ー
ツ

を
振
興
し
県
民
の
体
力
向
上
と
ス
ポ
ー
ツ

精
神
の
養
成
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

①「
世
界
に
羽
ば
た
く
選
手
を
神
奈
川
か

ら
」、
②「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
青
少
年
の
健

全
育
成
」、
③
「
だ
れ
で
も
楽
し
め
る
ス

ポ
ー
ツ
の
推
進
」、
④「
ス
ポ
ー
ツ
と
環
境
」、

⑤
「
も
う
ひ
と
つ
の
社
会
貢
献
活
動
」、
⑥
「
東

京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
競
技
大
会
に
向
け
た
取
り
組
み
」
に
重

点
を
置
き
、
積
極
的
に
事
業
展
開
を
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

記
憶
も
ま
だ
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
昨

年
の
「
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
」
で
は
、
日
本

選
手
の
活
躍
に
よ
り
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
３
年
後
の
「
東
京
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大

会
」
で
は
、
セ
ー
リ
ン
グ
競
技
、
サ
ッ
カ
ー

競
技
そ
し
て
野
球
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
が

本
県
で
開
催
さ
れ
ま
す
こ
と
は
大
変
喜
ば
し

く
待
ち
遠
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

そ
こ
で
、
本
会
で
は
、「
東
京
２
０
２
０
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
」

に
向
け
た
取
組
み
と
し
て
、
平
成
27
年
度
か

ら
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
活
躍
が
見
込
ま
れ

る
「
神
奈
川
育
ち
の
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
」
の
育

成
を
目
指
し
有
望
な
ア
ス
リ
ー
ト
及
び
指
導

者
に
対
し
て
支
援
す
る
「
ア
ス
リ
ー
ト
育
成

事
業
」
を
創
設
す
る
と
と
も
に
、
平
成
２
８

年
度
か
ら
は
「
か
な
が
わ
ア
ス
リ
ー
ト
就
職

支
援
の
た
め
の
企
業
説
明
会
」
を
開
催
し
、

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
、
県
民
の
期
待
の
星

と
し
て
競
技
に
集
中
で
き
る
よ
う
、
体
制
・

環
境
を
整
備
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

次
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
事
業
で
す
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競

技
大
会
を
観
戦
す
る
だ
け
で
な
く
、
様
々
な

形
で
大
会
に
携
わ
り
た
い
と
考
え
る
人
が
多

い
よ
う
で
す
。
そ
こ
で
、
海
外
か
ら
多
く
の

方
々
が
来
ら
れ
る
こ
と
を
想
定
し
て
、
英
会

話
教
室
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
教
室

に
は
高
校
生
か
ら
中
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
年

齢
層
の
参
加
が
あ
り
、
２
０
２
０
年
に
向
け

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
参
加
へ
の
一
助
に
な

れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

今
後
、
本
県
で
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
他
に
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
な
ど
、
世
界
レ
ベ
ル
の
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
県
民
の
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す

る
関
心
が
一
層
高
ま
る
中
、
本
会
で
は
多
く

の
県
民
の
皆
さ
ま
が
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め
る

環
境
を
更
に
充
実
さ
せ
、
地
域
の
活
性
化
を

図
り
、
健
康
で
豊
か
な
人
間
形
成
に
寄
与
で

き
る
社
会
の
醸
成
に
向
け
て
「
魅
力
、
そ
し

て
活
力
あ
る
神
奈
川
の
創
生
」
を
推
進
し
て

参
り
ま
す
。

我
が
国
で
は
高
齢
化
社
会
が
加
速
し
て
お

り
、
定
年
後
の
再
雇
用
制
度
の
導
入
や
定
年

年
齢
の
引
き
上
げ
な
ど
、
働
き
方
の
多
様
化

が
進
ん
で
参
り
ま
し
た
。
ま
た
、
生
活
の
多

様
性
も
変
化
し
、
余
暇
の
活
用
に
つ
い
て
関

心
が
高
ま
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。
こ
う
し
た

中
、
貴
協
会
が
推
進
し
て
お
り
ま
す
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
は
、
健
康
で
明
る
く
豊
か

な
生
活
を
送
る
為
に
、
今
後
ま
す
ま
す
重
要

と
な
っ
て
参
り
ま
す
。

そ
う
し
た
中
、
こ
れ
ま
で
45
の
加
盟
団
体
、

６
，
５
０
０
名
の
会
員
を
有
す
る
組
織
に
発

展
し
、
本
県
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
団

体
の
中
枢
で
あ
り
ま
す
貴
協
会
が
、
今
年

創
立
60
周
年
を
迎
え
ら
れ
る
と
聞
い
て
お

り
ま
す
。

こ
れ
も
ひ
と
え
に
こ
れ
ま
で
活
動
さ
れ
て

こ
ら
れ
ま
し
た
諸
先
輩
方
の
努
力
の
賜
物

で
あ
る
と
深
甚
な
敬
意
を
表
す
る
次
第
で
あ

り
ま
す
。

結
び
に
、
貴
協
会
の
益
々
の
ご
発
展
と
本

県
の
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動

が
一
層
盛
り
上
が
る
こ
と
を
祈
念
し
、
ス
コ

―
レ
1
0
1
号
に
寄
せ
る
言
葉
と
い
た
し

ま
す
。

クロスワードパズル
【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①		

乗
馬
の
前
に
こ
れ
を
し

な
い
と	

③		

腰
回
り
を
守
る
剣
道
の
防
具
で

④		「
百
薬
の
長
」
と
も
言
わ
れ
ま

す
が
・
・
・

⑤
こ
れ
の
進
行
形
は
水
泳
で
は
あ

り
ま
せ
ん	

⑧
筆
記
具
、
手
帳
、
リ
フ
ィ
ル
、

バ
イ
ン
ダ
ー
・
・
・	

⑪
足
袋	

⑫
教
室
、
家
庭
、
手
、
郷
土
、
精

進
・
・
・	

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

②	

足
の
付
け
根	

③	

鎌
倉
の
報
国
寺
は
こ
れ
で
有
名

④	

旧
ソ
ビ
エ
ト
連
邦
で
開
発
さ
れ

た
格
闘
技	

⑥『folk	song

』
の
和
訳
で
す

⑦	

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
試
合
中
に

ボ
ー
ル
を
抱
え
て
走
り
出
し
た

の
が
起
源
だ
と
か

　
　

	

⑨『
詩
の一形
式
ま
た
は
韻
律
文
芸

の
総
称
』（
大
辞
林
）	

⑩	

こ
れ
を
す
る
人
を
太
公
望

と
言
っ
た
り
し
ま
す

ＢＡ ＦＥＤＣ
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大和るんるんクラブ
●各地域加盟団体の傘下として活躍されているレクリエーション指導者グループをシリーズにて紹介いたします!

「
初
め
て
サ
ン
タ
に
な
っ
た
。
こ

れ
は
や
め
ら
れ
な
い
」11
月
20
日
に
、

ク
ラ
ブ
主
催
の
「
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

ア
カ
デ
ミ
ー
IN
横
浜
」
が
県
民
ホ
ー

ル
6
階
の
レ
ス
ト
ラ
ン
英
一
番
館
で

開
催
さ
れ
た
参
加
者
の
感
想
で
す
。

今
年
で
5
回
目
、
30
名
の
参
加
で
、

晴
天
に
恵
ま
れ
て
の
山
下
公
園
の
サ

ン
タ
ウ
オ
ー
ク
と
中
華
街
で
の
観
光

客
と
の
交
流
に
大
変
に
盛
り
上
が
っ

た
講
座
で
し
た
。

１
９
８
３
年
７
月
１
日
に
、
大
和

定
住
促
進
セ
ン
タ
ー
の
難
民
の
入
所

者
と
、「
レ
ク
リ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ

て
文
化
交
流
し
、
ふ
れ
合
い
、
共
に

楽
し
む
」
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
会

員
40
名
（
公
立
保
育
士
が
中
心
）
で

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
と
し
て
設
立
。

大
和
定
住
促
進
セ
ン
タ
ー
閉
所
後

は
、「
地
域
で
生
活
し
て
い
る
イ
ン

ド
シ
ナ
難
民
な
ど
へ
の
支
援
」・「
ひ

ま
わ
り
サ
ロ
ン
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」・「
保
育
園
・

幼
稚
園・学
童
保
育
」
な
ど
へ
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
・
ザ
・
ゲ
ー
ム
や
あ
そ
び
の

出
前
・「
裂
き
布
ぞ
う
り
作
り
な
ど

を
通
じ
て
エ
コ
環
境
へ
の
取
り
組

み
」・「
体
に
良
い
料
理
教
室
」・「
福

祉
現
場
で
役
に
立
つ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
講
座
」・「
認
知
症
予
防
講
座
」

「
子
育
て
支
援
」・「
日
本
文
化
の
継

承
（
着
物
着
付
け
）
教
室
」
な
ど
し
、

微
力
な
が
ら
も
地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
と
研
修
会
な
ど
を
展
開
し
て

い
ま
す
。
２
０
０
８
年
か
ら
は
、「
神

奈
川
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
サ
ポ
ー

ト
協
会
」
に
団
体
加
盟
し
、「
神
奈

川
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
」
の

傘
下
団
体
と
し
て
、
県
内
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
仲
間
と
共
に
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
の
輪
を
広
げ
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、
２
０
１
０
年
か
ら

は
大
和
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議
会
に

加
盟
、
大
和
イ
オ
ン
店
を
会
場
と
し

て
の
「
や
ま
と
福
祉
ま
つ
り
」
や
「
共

同
募
金
活
動
」
な
ど
を
地
域
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
と
協
力
し
て
活
動
。

33
年
の
活
動
を
長
年
に
わ
た
り
支
え

て
く
だ
さ
っ
た
、
た
く
さ
ん
の
皆
様

方
の
ご
支
援
・
ご
協
力
の
賜
物
と
、

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
に
根
差
し
た
活

動
を
展
開
し
な
が
ら
、
ま
た
、
地
域
の

人
た
ち
と
楽
し
み
を
共
有
し
な
が
ら
、

こ
れ
か
ら
も
「
無
理
な
く
、楽
し
く
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

市町村指導者
グループ紹介

地
域
の
人
た
ち
の
笑
顔
に
会
う
た
め
に

　大
和
る
ん
る
ん
ク
ラ
ブ
　会
長
　小
泉
八
重
子

レク

神奈川県レクリエーション協会
功労者表彰作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう

皆さん！受賞おめでとうございます
平成28年度新春の集い盛大に開催される

平成28年度神奈川県体育功労者表彰において、
相模原市レクリエーション協会会長　磯　隆司
さん（県レク推薦）と逗子市レクリエーション協
会会長　伊藤　昻さん（逗子市教育委員会推薦）、
種目団体（団体名略）推薦で、岡島  三郎さん、
高木  行美さん、中西  洋子さん、頼住  道夫さん
の６名の方々が１月14日（土）に表彰されました。

平成28年度
神奈川県体育功労者表彰

１月28日（土）に開催されました「県レク功労者表彰及び新
春の集い」にて、次の11名の方々が永年のレク活動に対し
て功労賞表彰されました。大変おめでとうございます。
表彰された方のお名前と所属団体を紹介します。

県体育功労者表彰
おめでとうございます。

室谷　龍子さん　川崎市レクリエーション連盟
内海　克巳さん　鎌倉市レクリエーション協会
八木　　豊さん　藤沢市レクリエーション協会
渡部　英二さん　(公財)小田原市体育協会
野口　秀子さん　相模原市レクリエーション協会
佐川　育子さん　愛川町レクリエーション協会
鈴木美智子さん　神奈川県支部民踊連盟
近藤　新二さん　神奈川県ターゲット・バードゴルフ協会
大日向正明さん　神奈川県パドルテニス協会
及川　雪江さん　神奈川県レクリエーションダンス連盟
波多野啓子さん　神奈川県レクリエーション協会

平成29年３月４日（土）
９:00 ～ 13:00
神奈川県立スポーツ会館3階体育室
横浜市神奈川区三ツ沢西町３－１

１,000円（新規の方）

室内用運動靴・運動できる服装

横浜駅西口バスターミナル⑥
～⑩番乗り場より市営または
相鉄バスに乗車。
「三ツ沢総合グラウンド」下車
徒歩1分。

平成29年２月25日（土）
❶指導者連絡会議
　午前10時～午後12時
❷神奈川県公認講師講習会
　午後１時～午後４時

県立スポーツ会館内
2A会議室

❶指導者連絡会議と
❷公認講師講習会のお知らせ

日時

会場

日時

会場

参加費

持ち物

交通
案内

平成30年度からのレクスクールは
新カリキュラムになります。

ゲームで紹介
ゲーム

紹介

・新聞紙の一枚を丸めてテープで止める。これをボールと
する。組み分けに目印をつける
・雲（斜線部分は切り抜く）に向かってボールを投げ入れ、
下の得点表に何点入るか。2ｍ離れて投げて競います。
点数表の得点は、自由に決めてみてください。
・雲の絵は人が手に持ってゆらしたり、上下に動かします。
終わって雲の絵を外して得点を数えてみます

・6ｐチーズの空箱に鈴を1 つ入れてセロテ
ープでとめる。
・的の鬼の絵を立てて、1.5ｍはなれて空箱
を投げる。3 枚投げて得点を競う。
・的の切込み部分はテープで補強し、斜線部
分は切り込む。紙は模造紙の大きさ フリ
スビーのような感じで投げます

でっかい空 何点とれるかな？

磯  隆司様 伊藤  昻様

室内用運動靴・運動できる服装

チャレンジ・ザ・ゲーム普及審判員講習会（1年間有効）・
ラダーゲッター普及員講習会（2年間有効）※ただし両方は受講できません。

連絡先
〒242-0008
大和市
中央林間西 5-B-16
代表者　小泉八重子
FAX：046-274-8439
Mail : yaeko88@jcom.
          home.ne.jp

スコーレ101.indd   4-5 17/01/18   15:10
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神
奈
川
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

神
奈
川
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

会
長　

明
石
一
雄

初
代
広
報
委
員
長　

井
上　

桂

（
現
副
理
事
長
）

レ
ク
の
歴
史
を

刻
ん
で
い
こ
う
!!

昨
年
当
協
会
の
機
関
紙
ス
コ
ー
レ
が
平
成
元
年
の
１
号
発

行
か
ら
28
年
目
で
１
０
０
号
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
以
前
は

「
県
レ
ク
だ
よ
り
」
と
し
て
不
定
期
に
発
行
し
て
い
ま
し
た
。

「
県
レ
ク
だ
よ
り
」
「
ス
コ
ー
レ
」
の
編
集
に
今
日
ま
で
携

わ
っ
て
き
た
方
々
の
御
努
力
と
、
会
員
皆
様
の
御
協
力
の
賜

物
と
私
は
確
信
し
て
い
ま
す
。

年
が
明
け
、
こ
れ
か
ら
２
０
０
号
を
目
標
に
着
実
に
歩
ん

で
頂
き
、
ま
ず
そ
の一
歩
が
１
０
１
号
か
と
思
い
ま
す
。

私
は
任
期
中
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
神
奈
川
県
の
未

加
入
の
地
域
団
体
に
ど
う
普
及
し
、
結
集
す
る
か
を
課
題
に

し
て
い
ま
す
。
機
関
紙「
ス
コ
ー
レ
」を
媒
体
と
し
て
活
用
し
、

専
門
委
員
会
、
地
域
団
体
、
種
目
団
体
等
多
く
の
皆
様
の
支

援
及
び
協
力
を
得
て
、
実
現
化
に
向
け
努
力
し
ま
す
。

今
年
神
奈
川
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
は
創
立
60
年
に
な

り
ま
す
。
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動

は
60
年
の
歴
史
の
中
で
大
き
く
発
展
し
て
き
ま
し
た
。
レ
ク

活
動
は
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
き
て
お
り
、
あ
ら
ゆ
る
世

代
の
人
が
体
を
動
か
す
事
で
楽
し
さ
を
知
り
、
仲
間
と
の
交

流
、
連
帯
な
ど
を
築
い
て
き
て
い
ま
す
。

当
協
会
が
60
年
に
渡
り
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
普
及
に

尽
力
し
、
私
自
身
も
そ
の一
翼
を
担
う
事
が
出
来
る
事
に
誇
り

を
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
広
報
媒
体
と
し
て
の
「
ス
コ
ー
レ
」
「
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
」
を
皆
さ
ん
で
育
て
て
頂
き
、
ま
た
協
会
創
立
60
年

を
共
に
祝
う
事
が
出
来
た
ら
幸
い
で
す
。

【スコーレ１０１号に寄せて】

●
会
員
委
員
会
か
ら
ス
タ
ー
ト　

　

私
は
昭
和
63
年
に
会
員
委
員
会
委
員
に
選
任
さ
れ
ま
し

た
。
会
員
の
た
め
に
何
を
す
る
か
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
専

門
委
員
会
で
、
公
認
指
導
者
会
員
の
た
め
の
研
修
と
広
報

発
行
が
活
動
の
柱
で
し
た
。
私
は
、広
報
部
担
当
と
な
り
、

部
会
長
藤
野
和
子
さ
ん
を
チ
ー
フ
に
手
探
り
の
中
で
の
広

報
発
行
で
し
た
。

●
会
員
委
員
会
か
ら
広
報
委
員
会
へ         

　

平
成
６
年
に
は
、「
県
レ
ク
の
広
報
」
と
し
て
の
役
目

を
与
え
ら
れ
た
広
報
委
員
会
が
発
足
し
、
私
は
初
代
広
報

委
員
長
と
な
り
ま
し
た
。
独
立
し
た
委
員
会
と
し
て
の
責

任
は
重
い
の
で
す
が
、
技
術
的
に
は
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
、

諸
先
輩
に
随
分
助
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
新
し
い
ア
イ

デ
ィ
ア
を
出
す
こ
と
に
知
恵
を
絞
り
、
原
稿
を
何
度
も
書

き
直
し
た
こ
と
を
鮮
明
に
記
憶
し
て
い
ま
す
。

●
編
集
権
と
発
行
権

　
「
足
で
集
め
、
見
や
す
い
、
見
て
も
ら
え
る
」
広
報
を

目
指
し
て
編
集
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
県
レ
ク
理
事
長

等
の
役
員
さ
ん
と
の
意
見
の
違
い
も
多
々
あ
り
、「
編
集

権
と
発
行
権
」
の
ぶ
つ
か
り
合
い
も
あ
っ
た
と
記
憶
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
発
行
権
の
方
が
力
が
強
く
、
残
念
な

思
い
（
若
気
の
至
り
）
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
今

で
は
良
き
思
い
出
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
時
の

様
々
な
経
験
が
、
そ
の
後
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

活
動
に
プ
ラ
ス
と
な
っ
て
お
り
、
今
で
は
深
く
感

謝
し
て
い
ま
す
。

●
誕
生
期
か
ら
成
長
期
、
そ
し
て
充
実
期　

　

私
は
ス
コ
ー
レ
の
誕
生
期
に
関
わ
り
ま
し
た
が
、

そ
の
後
の
ス
コ
ー
レ
は
、
多
く
の
委
員
さ
ん
の
手

を
経
て
、
今
回
１
０
１
号
と
な
り
ま
し
た
。
前
号

１
０
０
号
に
も
あ
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
は
充
実
期

と
な
り
ま
す
。
今
後
も
、「
足
で
集
め
、
見
や
す
い
、

見
て
も
ら
え
る
」
広
報
を
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
し
て
、

力
強
い
広
報
活
動
が
展
開
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

「
足
で
集
め
、
見
や
す
い
、

見
て
も
ら
え
る
」
広
報
づ
く
り

私
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
の
繋
が
り

は
、
私
が
横
浜
市
健
民
少
年
団
の
指
導
者

で
、
ゲ
ー
ム
の
ネ
タ
が
欲
し
く
て
参
加
し

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
そ
し
て
今
私
に

取
っ
て
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
は
、
ゲ
ー

ム
の
ネ
タ
か
ら
新
し
い
レ
ク
活
動
を
知

り
、
学
び
高
め
る
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

２
０
１
２
年
７
月
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研

修
で
は
、
福
島
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協

会
事
務
局
長
の
佐
藤
善
也
さ
ん
が
講
師
で

「
福
島
の
災
害
の
様
子
と
レ
ク
の
支
援

活
動
」
に
つ
い
て
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

最
後
に
是
非
福
島
に
お
手
伝
い
に
来
て
く

だ
さ
い
と
言
わ
れ
、
早
速
電
話
し
８
月

18
〜
19
日
に
行
き
ま
し
た
。

「
お
茶
っ
こ
」
の
お
手
伝
い
で
１
日
目

は
、
福
島
駅
か
ら
近
く
の
「
北
幹
線
仮
設

(

浪
江)

」、
２
日
目
は
、
人
の
居
な
く
な
っ

た
町
を
静
か
に
走
り
「
大
野
台
第
６
仮
設

(

飯
舘)

」
へ
行
き
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、

日
レ
ク
の
宇
田
川
光
雄
先
生
と
ご一緒
し
、

ペ
ー
プ
サ
ー
ト
を
見
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

今
も
福
島
に
行
っ
て
い
ま
す
。

「
レ
ク
指
導
者
派
遣
」
で
は
、
手
を
挙

げ
た
が
ど
う
や
っ
て
い
い
か
困
っ
て
い
る

時
、
青
木
美
枝
子
さ
ん
が
「
ど
う
ぞ
見
に

来
て
」
と
言
わ
れ
、
実
際
に
見
せ
て
い
た

だ
き
や
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
今
年
は

逆
に
、
勉
強
し
た
い
と
今
関
麻
子
さ
ん
と

山
口
和
之
さ
ん
が
応
援
に
来
て
く
れ
、
私

が
緊
張
し
共
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。昨

年
は
、
サ
ー
チ
ウ
ォ
ー
ク
、
ト
レ
イ

ル
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
を
初
体
験
し
、

身
近
な
物
・
視
点
で
の
レ
ク
を
学
び
ま
し

た
。
そ
し
て
レ
ク
の一番
は
、
や
っ
ぱ
り
お

会
い
す
る
皆
さ
ん
の
人
柄
と
笑
顔
、
心
遣

い
で
す
。

ま
ず
、
ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
運
動
に
出
会

い
、
人
生
は
［
遊
び
］
で
行
こ
う
と
感
じ

た
。
ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
へ
泊
ま
っ
た
と
き

の
こ
と
、
同
宿
者
と
み
ん
な
で
ゲ
ー
ム
、

ダ
ン
ス
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
、
心
豊
か

に
な
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
。
そ

の
後
「
青
少
年
の
家
」、「
キ
ャ
ン
プ
場
」

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
っ
て
、

良
い
で
す
ね

“
遊
び
人
”

に
泊
ま
っ
た
り
し
て
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

に
つ
い
て
深
め
て
い
っ
た
。
私
の
住
む
町

内
の
「
子
供
会
」
を
担
当
し
て
、
学
校

の
夏
休
み
に
近
く
の
施
設
の
キ
ャ
ン
プ

場
を
利
用
し
て
其
の
企
画
進
行
を
ま
か

さ
れ
て
子
ど
も
を
励
ま
し
な
が
ら
子
ど

も
主
体
に
出
来
た
思
い
出
が
あ
る
。

私
の
子
ど
も
の
こ
ろ
は
、
父
親
が
調

達
し
て
く
れ
た
布
製
の
野
球
グ
ラ
ブ
や

テ
ニ
ス
の
ラ
ケ
ッ
ト
で
、
ま
た
家
の
裏
山

を
拠
点
に
、
勉
強
そ
っ
ち
の
け
で
遊
ん
で

い
た
。
遊
び
人
の
私
は
横
須
賀
で
生
ま

れ
育
っ
た
。
市
ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
協
会
、

市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
、
市
ペ
タ
ン

ク
協
会
、
県
ユ
ニ
カ
ー
ル
協
会
の
設
立

に
関
わ
り
、
一
方
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
に
も
の

め
り
込
み
仲
間
を
集
め
ク
ラ
ブ
を
作
り
、

市
及
び
県
の
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会
を
皆

で
立
ち
上
げ
て
し
ま
っ
た
。
驚
く
な
か

れ
、
国
際
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会
の
設
立

に
も
一
役（
？
）加
わ
り
記
念
世
界
大
会

に
も
参
加
し
た
の
で
あ
る
。
そ
こ
は
、

初
め
て
行
っ
た
エ
ス
ト
ニ
ア
及
び
ド
イ
ツ

だ
っ
た
。
２
年
毎
に
開
か
れ
る
世
界
大

会
に
は
欠
か
さ
ず
参
加
し
（
第
４
位
に

な
っ
た
こ
と
も
）
国
際
審
判
員
を
取
得

し
た
。
お
か
げ
で
あ
ち
ら
こ
ち
ら
の
国
へ

行
く
こ
と
が
出
来
る
。
そ
の
間
、
脳
梗

塞
で
左
ま
ひ
の
母
親
を
百
歳
ま
で
１０
年

間
介
護
し
て
い
た
。

県
ス
ポ
ー
ツ
課
主
催
の
「
子
ど
も
外

長
谷
川
忠
信
さ
ん

（
１
９
９
０
年
修
了
）

田
村
武
司
さ
ん

（
１
９
９
７
年
修
了
）

遊
び
」
に
は
、
か
な
が
わ
ス
ポ
ー
ツ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ン
ク
の
役
員
だ
っ
た
の

で
、
レ
ク
の
先
生
の
助
手
と
し
て
何
年

か
参
加
し
た
。
そ
の
後
、
手
を
挙
げ
県

の
ス
ポ
ー
ツ
課
主
催
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
、

幼
稚
園
、
保
育
園
へ
出
か
け
、
伝
承
遊

び
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
及
び
ゲ
ー
ム
等

を
し
て
楽
し
ん
で
い
る
。

今
、
県
レ
ク
協
会
の
事
業
委
員
と

し
て
レ
ク
に
恩
返
し
と
思
い
、
元
気
の

続
く
限
り
、
生
涯
現
役
で
あ
ち
こ
ち

出
掛
け
ら
れ
る
よ
う
に
楽
し
む
予
定

で
あ
る
。
こ
れ
か
ら
は
、
テ
ニ
ス
と
か

ミ
ニ
ゴ
ル
フ
に
も
顔
を
突
っ
込
む
つ
も

り
で
あ
る
。

追跡！

 あ
の
人
は

今
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
資
格
を
取
得

し
た
方
の
、
各
地
域
で
の
活
躍
を

シ
リ
ー
ズ
で
追
跡
し
ま
す
。
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座間市健康部スポーツ課　　課長　波多野裕康さん

  

７
時
間
57
分
46
秒
。
さ
て
、
こ
の
数
字
は
・・・

平
成
27
年
の
あ
る
日
、
職
場
で
回
覧
さ
れ
た
刊
行

物
に
目
を
通
し
て
い
る
と
、
気
に
な
る
記
事
が
あ
っ

た
。
町
お
こ
し
の
一
環
と
し
て
、
石
川
県
白
山
市
と

岐
阜
県
白
川
村
が
合
同
で
開
催
す
る
「
白
山
白
川
郷

ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
」。

普
段
走
る
こ
と
の
出
来
な
い
白
川
ロ
ー
ド
や
、
世

界
遺
産
で
も
あ
る
合
掌
造
り
の
間
を
走
り
抜
け
る

な
ど
、
経
験
の
出
来
な
い
コ
ー
ス
に
魅
了
さ
れ
て

し
ま
っ
た
。
来
年
は
還
暦
で
退
職
で
も
あ
る
の
で
、

想
い
出
づ
く
り
と
し
て
一
念
発
起
し
て
参
加
す
る

こ
と
に
し
よ
う
。
た
だ
、
１
０
０
㎞
と
い
う
距
離
、

国
内
有
数
の
ハ
ー
ド
コ
ー
ス
、
か
つ
累
積
標
高
２
，

５
３
０
ｍ
、
標
高
差
約
１
，３
０
０
ｍ
は
気
に
な
る

と
こ
ろ
だ
が
…
。
考
え
る
よ
り
実
行
あ
る
の
み
、
そ

う
考
え
早
速
仲
間
を
募
っ
た
と
こ
ろ
、
声
を
か
け
た

３ 

人
全
員
が
ま
さ
か
の
一
つ
返
事
で
OK
（
１
０
０
㎞

が
恐
ろ
し
く
な
い
の
か
？
因
み
に
、
１
０
０
㎞
の
エ

ン
ト
リ
ー
は
３
人
、
50
㎞
は
１
人
）。

ま
さ
に
未
知
の
世
界
へ
の
挑
戦
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

（
４
２
．１
９
５
㎞
）さ
え
走
っ
た
こ
と
が
な
い
の
に
、

何
を
血
迷
っ
た
の
か
と
家
族
を
含
め
、
職
場
、
友
人
、

皆
冷
や
や
か
で
あ
っ
た
こ
と
は
言
う
ま
で
も
な
く
、

か
く
い
う
自
分
も
そ
う
思
っ
て
い
た
。
さ
て
、
完
走

す
る
た
め
に
は
、
と
い
う
よ
り
、
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て

必
需
品
で
あ
る
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
パ
ン
ツ
、

ウ
エ
ア
ー
を
持
っ
て
い
な
い
の
で
、
激
励
の
意
味
も

込
め
家
族
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
感
謝
感
謝
。
と
り
あ

え
ず
練
習
は
出
来
る
が
、
何
を
ど
う
し
た
ら
よ
い
の

か
知
識
が
な
い
た
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し

た
と
こ
ろ
「
最
低
５
～
６
時
間
継
続
し
て
体
を
動
か

す
こ
と
！
」
生
ま
れ
て
こ
の
方
５
～
６
時
間
継
続
し

た
運
動
な
ど
経
験
が
無
く
、
さ
て
ど
う
し
た
も
の

か
。
仲
間
４
人
と
重
要
会
議
と
銘
打
っ
た
飲
み
会
の

結
果
、
体
力
づ
く
り
の
た
め
に
走
り
込
む
し
か
な
い

と
い
う
至
極
シ
ン
プ
ル
な
結
論
に
至
り
ま
し
た
。
手

始
め
に
近
所
を
走
り
、
徐
々
に
距
離
を
伸
ば
し
、
あ

る
時
は
片
道
キ
ッ
プ
で
は
あ
る
が
、
我
が
家
（
座
間

市
）
か
ら
電
車
に
乗
り
茅
ヶ
崎
や
小
田
原
ま
で
行
き

白山白川郷ウルトラマラソン 2016は、標高差は約1,230m、
累積標高差は約2,530mのウルトラマラソンとして日本有数の過
酷なコース。日本陸連公認ではありませんが、白山国立公園、
合掌造り集落、霊峰白山と世界遺産白川郷を結ぶ白山白川郷
ホワイトロードがコースに含まれていて、絶景。その100キロに
参加され見事完走された座間市健康部スポーツ課課長波多野裕康
さんに聞きました。

健
康
ス
ポ
レ
ク
ひ
ろ
ば
は
楽
し
く
て
、
し
か

も
運
動
効
果
の
高
い
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
活
動
を
紹
介
す
る
３
回
講
座
で
す
。
対

象
は
現
在
、
運
動
習
慣
が
な
い
60
代
を
中
心
に

50
代
、
70
代
前
半
の
男
女
、
第
１
回
は
神
奈
川

県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
会
長・座
間
市
市
長・

日
本
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
佐
藤
氏
を
迎
え
、

開
会
式
が
行
わ
れ
、
１
回
目
の
テ
ー
マ
、「
理

由
が
分
か
る　

加
齢
に
と
も
な
う
カ
ラ
ダ
の
変

調
に
沿
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
が
展
開
さ
れ
ま
し

た
。
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
熱
心
に
受
講
さ
れ
、

継
続
が
大
切
と
い
う
講
師
の
言
葉
に
う
な
づ
い

て
い
ま
し
た
。
ま
た
効
果
抜
群
の
元
気
Ｕ
Ｐ
法

「
健
康
ス
ポ
レ
ク
ひ
ろ
ば
」
開
催

あ
れ
・
こ
れ

あ
れ
・
こ
れ

あ
れ
・
こ
れ

事
業
報
告10月30日（日）10：00～12：00

11月 ６ 日（日）10：00～12：30
11月13日（日）10：00～12：30
サニープレイス座間

（総合福祉センター）
会場

日時

霊峰白山を越え、
世界遺産を走る！

100キロ
マラソン
紀行文

79

3Dボックス折り紙

99・100号と過去記事を載せてきました。
今回はクラフトです。この記事は平成20年
10月30日発行の73号にて紹介されました。
あの時の不思議さは今でも新鮮です。
拡大コピーしてお楽しみください。
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 低栄養とロコモ予防
◎バランスよく食べて「低栄養」を予防しよう

低栄養を予防するポイント
 

 ◎ロコチェックでロコモ予防

ロコチェックをしてみよう
ひとつでも当てはまったらロコモ予備軍かもしれません

□

□

□

□

□

□

□

 

指
導
者
派
遣
事
業

レ
ク
の
先
生
が
や
っ
て
く
る
！

指
導
者
派
遣
事
業

レ
ク
の
先
生
が
や
っ
て
く
る
！

こ
の
事
業
は
高
齢
者
の
運
動
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
参
加
促
進
を
目
的
に
、レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
指
導
者
を
派
遣
し
、健
康
体
力
づ
く
り
や
親
子
高
齢
者
が
と
も
に
参
加
で
き

る
世
代
間
交
流
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

指
導
者
の
人
材
確
保
と
積
極
的
な
活
用
を
図
り
ま
す
。

高齢期になると、食事の量が少なくなり、あっさりし
たものを好むようになるため、栄養が偏り、エネルギ
ーやたんぱく質が不足しやすくなります。低栄養にな
ると免疫力が低下し病気にかかりやすくなり、活動の
パワーが不足してしまいます。バランスの良い食事を
心がけ、低栄養を防ぎましょう。

片脚立ちで靴下がはけない

家の中でつまずいたり、滑ったりする

階段を上るのに手すりが必要である

家のやや重い仕事が困難である

2㎏程度の買い物をして持ち帰るのが困難である

15分ぐらい続けて歩くことができない

横断歩道を青信号で渡り切れない

ロコモティブシンドローム（ロコモ）とは老化などで骨や関
節・筋肉などに障害があったり動きを伝える神経が衰えたり
して「立つ」「歩く」といった動作が困難になることです。
転倒・骨折をしないためにロコモを予防しましょう

・ 横浜市柏保育園
・ よみうりランド花ハウス地域包括支援センター
・ 追浜地域包括センター
・ 松田町社会福祉協議会
   ミニディサービスげんき会
・ 神田保育園
・ 横浜市細谷戸保育園
・ 社会福祉法人真幸会湘南みらい保育園
・ 横浜市清水ヶ丘保育園
・ 座間市立相模が丘西保育園
・ 茅ヶ崎市立浜須賀保育園
・ 横浜市永田保育園
・ 上大岡東保育園
・ 育みの家カンガルー
・ 中野島クラブ
・ 御所見いきいきサポートセンター
・ 横浜市桂台保育園
・ 相模原市立陽光台保育園
・ 箱根町立湯本幼児学園
・ 東・北地域高齢者支援センター
  （秦野・伊勢原医師会）
・ 藤沢市鵠沼東地域包括支援センター
・ 体操グループ“ハッピー”（転倒骨折予防体操）
・ 社会福祉法人ゆめ和　ゆめ和柳町ほいくえん
・ 座間市立小松原保育園
・ 横浜市南希望が丘地域ケアプラザ
   地域包括支援センター

・ 昴保育園
・ 小学館アカデミー　りょくえんとし保育園
・ にじいろ保育園川上町
・ 春光保育園
・ 横浜市さつきが丘地域ケアプラザ・
   地域包括支援センター
・ 小田原市立下曽我保育園
・ 小田原市立桜井保育園
・ ベネッセ日吉保育園
・ 蘭の会
・ 上大岡ゆう保育園
・ 横浜市泥亀地域ケアプラザ
・ 横浜市鶴見区市場地域ケアプラザ
・ 藤沢市辻堂東地域包括支援センター
・ 県立相模三川公園
・ 大沢FC総合型地域スポーツクラブ
・ 相模原市立中野保育園
・ 伊勢原市南部地域包括センター
   活き活き倶楽部
・ 藤沢市辻堂西いきいきサポートセンター
・ 小学館アカデミーまいた保育園
・ さいわい東地域包括支援センター
・ 社会福祉法人川崎市社会福祉協議会
・ 上笹下地域ケアプラザ
・ 湘南きらら保育園

指導内容：伝承あそび・健康体操・レクリエーション・ニュースポーツ等

平成28年度の派遣団体 ◆53名の指導者を47団体へ

興味のある方、指導を希望する方は事務局まで

☎０４５-３２０-２４３０ＮＰＯ法人神奈川県レクリエーション協会

（主管：座間市レクリエーション協会・主催：神奈川県レクリエーション協会）
日本レクリエーション協会

サニープレイス座間で行われました健康スポレクひろば（壮年・高齢者むけ）講座の
一部をご紹介します。

・少量でも数回に分けて食べる

・肉・魚・卵などたんぱく質を十分に摂る

・好きなもの、簡単なものばかり食べない

・こまめに水分補給する

県
ス
ポ
ー
ツ
課
受
託
事
業

走
っ
て
帰
る
。
ま
た
あ
る
と
き
は
、
白
川
郷
の
地

形
を
想
定
し
清
川
村
の
起
伏
に
富
ん
だ
コ
ー
ス
を

走
る
な
ど
し
て
来
る
べ
き
日
に
備
え
ま
し
た
。

平
成
28
年
９
月
11
日
午
前
４
時
、
満
天
の
星
空
の

下
、
ス
タ
ー
ト
の
号
砲
と
と
も
に
総
勢
７
１
１
名

の
選
手
が
出
走
。
10
㎞
ま
で
は
平
た
ん
な
コ
ー
ス
、

こ
こ
か
ら
延
々
と
続
く
30
㎞
の
上
り
坂
、
そ
し
て
20

㎞
の
下
り
、
再
び
20
㎞
の
上
り
、
ラ
ス
ト
は
20
㎞
の

下
り
。
足
が
重
い
、
前
に
出
な
い
…
楽
し
み
は
３
㎞

ご
と
に
設
置
し
て
あ
る
エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
水

分
や
食
べ
物
が
補
給
で
き
る
、
コ
ー
ス
の
途
中
に

設
け
た
施
設
）
ご
と
の
、
ご
当
地
の
名
産
の
お
も

て
な
し
。
日
中
は
気
温
が
28
度
ま
で
上
昇
し
、
給

水
は
ま
さ
に
命
の
水
。
何
度
復
活
の
パ
ワ
ー
を
い

た
だ
い
た
こ
と
か
。

こ
の
コ
ー
ス
に
は
３
ヶ
所
の
関
門
が
あ
り
、
ス

タ
ー
ト
か
ら
５
８
．３
㎞
ま
で
は
12
時
30
分
、

７
１
．
８
㎞
15
時
、
９
１
．
７
㎞
17
時
40
分
、

F
i
n
i
s
h
の
１
０
０
㎞
は
19
時
ま
で
と
、
い

ず
れ
の
時
間
内
に
通
過
し
な
け
れ
ば
失
格
と
な
る

こ
と
か
ら
、
参
加
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
合
掌
造

り
の
集
落
等
を
鑑
賞
に
浸
り
な
が
ら
走
る
ど
こ
ろ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
走
れ
ど
走
れ
ど
ゴ
ー

ル
は
見
え
ず
、
ま
る
で
ル
ー
ム
ラ
ン
ナ
ー
の
上
を

走
っ
て
い
る
よ
う
な
感
じ
。
し
か
し
、
走
る
こ
と

は
確
実
に
前
に
進
ん
で
い
る
表
れ
で
あ
り
、
待
ち

に
待
っ
た
ゴ
ー
ル
を
し
た
と
き
は
辺
り
は
真
っ
暗
。

参
考
ま
で
に
完
走
者
数
５
５
５
人
、
我
が
仲
間

の
１
０
０
㎞
の
２
人
は
関
門
通
過
な
ら
ず
失
格
、

50
㎞
は
完
走
で
し
た
。

と
こ
ろ
で
、
現
在
１
０
０
㎞
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン

の
世
界
記
録
保
持
者
は
日
本
人
で
、
６
時
間
13
分

33
秒
。
冒
頭
の
７
時
間
57
分
46
秒
は
、
私
が
ゴ
ー

ル
し
た
時
間
と
の
差
、
つ
ま
り
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー

ト
と
ど
素
人
と
の
差
で
す
。
こ
の
時
間
で
完
走
し

た
と
勘
違
い
さ
れ
た
方
に
は
心
よ
り
お
詫
び
申
し

上
げ
ま
す
。
と
い
う
こ
と
で
、
私
の
完
走
タ
イ
ム

は
お
任
せ
い
た
し
ま
す
。
座
右
の
銘
は
「
毎
日
青

春
」。さて

、
次
は
ど
こ
を
走
ろ
う
か
な
？

を
体
験
さ
れ
自
宅
で
も
即
実
践
で
き
る
と
実
感

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

11
月
20
日（
日
）、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
ア
カ
デ

ミ
ー
と
は
東
正
樹
学
院
長
を
筆
頭
に
小
泉
八
重

子
副
学
院
長
、
大
和
る
ん
る
ん
ク
ラ
ブ
の
み
な
さ

ま
な
ど
総
勢
30
名
余
り
が
集
ま
り
、
サ
ン
タ
と
し

て
の
振
る
舞
い
、
子
供
の
疑
問
に
向
き
合
い
、
夢

の
あ
る
回
答
を
学
ぶ
サ
ン
タ
学
講
座
で
す
。

講
座
終
了
後
、
山
下
公
園
、
横
浜
中
華
街
を

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
こ
の
日
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
、

た
く
さ
ん
の
観
光
客
や
地
元
の
方
々
と
触
れ
合

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
途
中
で
は
結
婚
式
の

最
中
の
カ
ッ
プ
ル
と
遭
遇
す
る
と
い
う
珍
し
い

こ
と
に
も
出
会
い
ま
し
た
。

平
成
28
年
度
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

ア
カ
デ
ミ
ー
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事業
報告

平成28年10月29日（土）開催
会場／県立スポーツ会館３回目のフォローアップ研修の様子をお伝えします。

来年はぜひご参加ください。楽しくためになる講座がいっぱいです。

防災・減災の話は前半の30分間で「生き残ることの大切さ」
と、日頃からの「地震の備え」を学びました。その後のグルー
プに分かれて、３．１１に震災を経験した方々の話が記載され
てある「問題カード」を、一人が読み上げ、参加者は「多数派
の意見」を予想して自分のノートに考え方を書きます。手持
ちの「イエス・ノーカード」
を選び、裏に向けて前に出し
ます。一斉にカードを表にし
て、多数派、少数派それぞれ
が考えを述べあい、他の方
の意見も知る事が出来るグ
ループワークで、しっかりと
防災を学ぶことが出来ます。

マンカラとはボードの上にくぼみ６つ横並びに、大きな四
角がゴールと対戦する双方に同じだけあります。くぼみにお
はじきを４つか３つそれぞれ入れてスタートです。

初体験から玄人並の方まで集まり、ルール説明後いきなり対戦。
ゲーム内容は、ベーシック、イージー、カラハと行い、対戦

後は双方でどう戦ったかと
検討しあう方々もいました。

このゲームが世界中、様々
な方法で遊ばれてきたとい
う歴史と、今でも続いてい
ると聞いて感心しました。

日本体育大学の学生さん
のサポートで、車いすバス
ケットボール、ボッチャ、
ゴールボールと、３種目の
スポーツを体験しました。

車いすバスケットボール
は障害者スポーツでも花形
のスポーツでかなりハード
なスポーツでした。

３種目とも、障害がある無しに関わらずルール的にも一緒に
できるスポーツで、一緒に楽しむことが出来ると思いました。

スポーツを通じて楽しさを分かち合う機会と場所をもっと
増やしていくことが大事だと痛感しました。

「かわり屏風」づくりに挑戦しました。
「パタパタ」開くと絵が変わります。実は前後で開く手作

りおもちゃ、その中でも「かわり屏風」はさらに縦横開きも
できる 4 パターンへ変わります。上手に扱えると見る人に、
えっ、不思議～と受けてもらえます。

他 に は 指 ブ
ン・ 笛・ ガ リ
ガリトンボな
どなど楽しい
手 作 り お も
ちゃの紹介も
ありました。

楽しく歌うことは幼児か
ら高齢者の方まで笑顔と元
気なれます。

ウーロン亭ちゃたろう氏
はより楽しく歌うためにそ
の曲のもつ意味、物語そし
て作詞・作曲者の思いを面
白おかしく話されたので参
加者のみなさんは、和やか
な雰囲気の中で笑顔で楽しく歌うことが出来ました。少し調
子がはずれても、ちょっと編曲してしまっても声を出してみ
んなで一緒に歌うことの素晴らしさを実感しました。

これからのレク活動の中で歌うことの楽しさを伝えていけ
たらと思います。

サーチウォークはウォーキングしながら電信柱を探す、とい
う単純な競技。地図を片手に歩くわけですが、途中道迷いを
したりしてうろうろしているとあっという間に制限時間が近づ
いて、泣く泣く帰路へ・・・となって悔しい思いをすることに。

今回は５名の参加者でしたが、みなさん口々に、「楽しかっ
た～あっという間だった
ね」。

どこにでもある電信柱を
探しながらウォーキングを
するという発想に、新鮮さ
とおもしろさを感じてられ
ている様子でした。
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ボール

お年寄りと一緒に歌いましょう
講師／ウーロン亭ちゃ太郎氏

午後
講座❶

作って遊ぼう
講師／おもちゃコンサルタント・マスター　齋藤照正氏

午後
講座❷

自分の命は自分で守る（防災・減災教室）
講師／あいかわ町防災ネットワーク代表　山内潔氏

午後
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講座❸
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角がゴールと対戦する双方に同じだけあります。くぼみにお
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日本体育大学の学生さん
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なスポーツでした。
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講師／ウーロン亭ちゃ太郎氏

午後
講座❶

作って遊ぼう
講師／おもちゃコンサルタント・マスター　齋藤照正氏

午後
講座❷

自分の命は自分で守る（防災・減災教室）
講師／あいかわ町防災ネットワーク代表　山内潔氏

午後
講座❸

障害を持つ人も持たない人も一緒にできるスポーツ
講師／日本体育大学教授　野村一路氏

午前
講座❶

マンカラ・ブロックヘッドニューゲーム体験
講師／日レク協会スポ・レク推進部マネージャー　後藤剛彦氏

午前
講座❷

電信柱を探そう　サーチウォーク体験
講師／日本サーチウォーク協会　姉川護氏

午前
講座❸
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 低栄養とロコモ予防
◎バランスよく食べて「低栄養」を予防しよう

低栄養を予防するポイント
 

 ◎ロコチェックでロコモ予防

ロコチェックをしてみよう
ひとつでも当てはまったらロコモ予備軍かもしれません

□

□

□

□

□

□

□

 

指
導
者
派
遣
事
業

レ
ク
の
先
生
が
や
っ
て
く
る
！

指
導
者
派
遣
事
業

レ
ク
の
先
生
が
や
っ
て
く
る
！

こ
の
事
業
は
高
齢
者
の
運
動
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
参
加
促
進
を
目
的
に
、レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
指
導
者
を
派
遣
し
、健
康
体
力
づ
く
り
や
親
子
高
齢
者
が
と
も
に
参
加
で
き

る
世
代
間
交
流
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

指
導
者
の
人
材
確
保
と
積
極
的
な
活
用
を
図
り
ま
す
。

高齢期になると、食事の量が少なくなり、あっさりし
たものを好むようになるため、栄養が偏り、エネルギ
ーやたんぱく質が不足しやすくなります。低栄養にな
ると免疫力が低下し病気にかかりやすくなり、活動の
パワーが不足してしまいます。バランスの良い食事を
心がけ、低栄養を防ぎましょう。

片脚立ちで靴下がはけない

家の中でつまずいたり、滑ったりする

階段を上るのに手すりが必要である

家のやや重い仕事が困難である

2㎏程度の買い物をして持ち帰るのが困難である

15分ぐらい続けて歩くことができない

横断歩道を青信号で渡り切れない

ロコモティブシンドローム（ロコモ）とは老化などで骨や関
節・筋肉などに障害があったり動きを伝える神経が衰えたり
して「立つ」「歩く」といった動作が困難になることです。
転倒・骨折をしないためにロコモを予防しましょう

・ 横浜市柏保育園
・ よみうりランド花ハウス地域包括支援センター
・ 追浜地域包括センター
・ 松田町社会福祉協議会
   ミニディサービスげんき会
・ 神田保育園
・ 横浜市細谷戸保育園
・ 社会福祉法人真幸会湘南みらい保育園
・ 横浜市清水ヶ丘保育園
・ 座間市立相模が丘西保育園
・ 茅ヶ崎市立浜須賀保育園
・ 横浜市永田保育園
・ 上大岡東保育園
・ 育みの家カンガルー
・ 中野島クラブ
・ 御所見いきいきサポートセンター
・ 横浜市桂台保育園
・ 相模原市立陽光台保育園
・ 箱根町立湯本幼児学園
・ 東・北地域高齢者支援センター
  （秦野・伊勢原医師会）
・ 藤沢市鵠沼東地域包括支援センター
・ 体操グループ“ハッピー”（転倒骨折予防体操）
・ 社会福祉法人ゆめ和　ゆめ和柳町ほいくえん
・ 座間市立小松原保育園
・ 横浜市南希望が丘地域ケアプラザ
   地域包括支援センター

・ 昴保育園
・ 小学館アカデミー　りょくえんとし保育園
・ にじいろ保育園川上町
・ 春光保育園
・ 横浜市さつきが丘地域ケアプラザ・
   地域包括支援センター
・ 小田原市立下曽我保育園
・ 小田原市立桜井保育園
・ ベネッセ日吉保育園
・ 蘭の会
・ 上大岡ゆう保育園
・ 横浜市泥亀地域ケアプラザ
・ 横浜市鶴見区市場地域ケアプラザ
・ 藤沢市辻堂東地域包括支援センター
・ 県立相模三川公園
・ 大沢FC総合型地域スポーツクラブ
・ 相模原市立中野保育園
・ 伊勢原市南部地域包括センター
   活き活き倶楽部
・ 藤沢市辻堂西いきいきサポートセンター
・ 小学館アカデミーまいた保育園
・ さいわい東地域包括支援センター
・ 社会福祉法人川崎市社会福祉協議会
・ 上笹下地域ケアプラザ
・ 湘南きらら保育園

指導内容：伝承あそび・健康体操・レクリエーション・ニュースポーツ等

平成28年度の派遣団体 ◆53名の指導者を47団体へ

◎ロコチェックでロコモ予防

ロコチェックをしてみよう
ひとつでも当てはまったらロコモ予備軍かもしれません

□

□

□

□

□

□

□

片脚立ちで靴下がはけない

家の中でつまずいたり、滑ったりする

階段を上るのに手すりが必要である

家のやや重い仕事が困難である

2㎏程度の買い物をして持ち帰るのが困難である

15分ぐらい続けて歩くことができない

横断歩道を青信号で渡り切れない

ロコモティブシンドローム（ロコモ）とは老化などで骨や関
節・筋肉などに障害があったり動きを伝える神経が衰えたり
して「立つ」「歩く」といった動作が困難になることです。
転倒・骨折をしないためにロコモを予防しましょう

興味のある方、指導を希望する方は事務局まで

☎０４５-３２０-２４３０ＮＰＯ法人神奈川県レクリエーション協会

（主管：座間市レクリエーション協会・主催：神奈川県レクリエーション協会）
日本レクリエーション協会

サニープレイス座間で行われました健康スポレクひろば（壮年・高齢者むけ）講座の
一部をご紹介します。

・少量でも数回に分けて食べる

・肉・魚・卵などたんぱく質を十分に摂る

・好きなもの、簡単なものばかり食べない

・こまめに水分補給する

県
ス
ポ
ー
ツ
課
受
託
事
業

走
っ
て
帰
る
。
ま
た
あ
る
と
き
は
、
白
川
郷
の
地

形
を
想
定
し
清
川
村
の
起
伏
に
富
ん
だ
コ
ー
ス
を

走
る
な
ど
し
て
来
る
べ
き
日
に
備
え
ま
し
た
。

平
成
28
年
９
月
11
日
午
前
４
時
、
満
天
の
星
空
の

下
、
ス
タ
ー
ト
の
号
砲
と
と
も
に
総
勢
７
１
１
名

の
選
手
が
出
走
。
10
㎞
ま
で
は
平
た
ん
な
コ
ー
ス
、

こ
こ
か
ら
延
々
と
続
く
30
㎞
の
上
り
坂
、
そ
し
て
20

㎞
の
下
り
、
再
び
20
㎞
の
上
り
、
ラ
ス
ト
は
20
㎞
の

下
り
。
足
が
重
い
、
前
に
出
な
い
…
楽
し
み
は
３
㎞

ご
と
に
設
置
し
て
あ
る
エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
水

分
や
食
べ
物
が
補
給
で
き
る
、
コ
ー
ス
の
途
中
に

設
け
た
施
設
）
ご
と
の
、
ご
当
地
の
名
産
の
お
も

て
な
し
。
日
中
は
気
温
が
28
度
ま
で
上
昇
し
、
給

水
は
ま
さ
に
命
の
水
。
何
度
復
活
の
パ
ワ
ー
を
い

た
だ
い
た
こ
と
か
。

こ
の
コ
ー
ス
に
は
３
ヶ
所
の
関
門
が
あ
り
、
ス

タ
ー
ト
か
ら
５
８
．３
㎞
ま
で
は
12
時
30
分
、

７
１
．
８
㎞
15
時
、
９
１
．
７
㎞
17
時
40
分
、

F
i
n
i
s
h
の
１
０
０
㎞
は
19
時
ま
で
と
、
い

ず
れ
の
時
間
内
に
通
過
し
な
け
れ
ば
失
格
と
な
る

こ
と
か
ら
、
参
加
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
合
掌
造

り
の
集
落
等
を
鑑
賞
に
浸
り
な
が
ら
走
る
ど
こ
ろ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
走
れ
ど
走
れ
ど
ゴ
ー

ル
は
見
え
ず
、
ま
る
で
ル
ー
ム
ラ
ン
ナ
ー
の
上
を

走
っ
て
い
る
よ
う
な
感
じ
。
し
か
し
、
走
る
こ
と

は
確
実
に
前
に
進
ん
で
い
る
表
れ
で
あ
り
、
待
ち

に
待
っ
た
ゴ
ー
ル
を
し
た
と
き
は
辺
り
は
真
っ
暗
。

参
考
ま
で
に
完
走
者
数
５
５
５
人
、
我
が
仲
間

の
１
０
０
㎞
の
２
人
は
関
門
通
過
な
ら
ず
失
格
、

50
㎞
は
完
走
で
し
た
。

と
こ
ろ
で
、
現
在
１
０
０
㎞
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン

の
世
界
記
録
保
持
者
は
日
本
人
で
、
６
時
間
13
分

33
秒
。
冒
頭
の
７
時
間
57
分
46
秒
は
、
私
が
ゴ
ー

ル
し
た
時
間
と
の
差
、
つ
ま
り
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー

ト
と
ど
素
人
と
の
差
で
す
。
こ
の
時
間
で
完
走
し

た
と
勘
違
い
さ
れ
た
方
に
は
心
よ
り
お
詫
び
申
し

上
げ
ま
す
。
と
い
う
こ
と
で
、
私
の
完
走
タ
イ
ム

は
お
任
せ
い
た
し
ま
す
。
座
右
の
銘
は
「
毎
日
青

春
」。さて

、
次
は
ど
こ
を
走
ろ
う
か
な
？

を
体
験
さ
れ
自
宅
で
も
即
実
践
で
き
る
と
実
感

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

11
月
20
日（
日
）、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
ア
カ
デ

ミ
ー
と
は
東
正
樹
学
院
長
を
筆
頭
に
小
泉
八
重

子
副
学
院
長
、
大
和
る
ん
る
ん
ク
ラ
ブ
の
み
な
さ

ま
な
ど
総
勢
30
名
余
り
が
集
ま
り
、
サ
ン
タ
と
し

て
の
振
る
舞
い
、
子
供
の
疑
問
に
向
き
合
い
、
夢

の
あ
る
回
答
を
学
ぶ
サ
ン
タ
学
講
座
で
す
。

講
座
終
了
後
、
山
下
公
園
、
横
浜
中
華
街
を

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
こ
の
日
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
、

た
く
さ
ん
の
観
光
客
や
地
元
の
方
々
と
触
れ
合

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
途
中
で
は
結
婚
式
の

最
中
の
カ
ッ
プ
ル
と
遭
遇
す
る
と
い
う
珍
し
い

こ
と
に
も
出
会
い
ま
し
た
。

平
成
28
年
度
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

ア
カ
デ
ミ
ー
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座間市健康部スポーツ課　　課長　波多野裕康さん

  

７
時
間
57
分
46
秒
。
さ
て
、
こ
の
数
字
は
・・・

平
成
27
年
の
あ
る
日
、
職
場
で
回
覧
さ
れ
た
刊
行

物
に
目
を
通
し
て
い
る
と
、
気
に
な
る
記
事
が
あ
っ

た
。
町
お
こ
し
の
一
環
と
し
て
、
石
川
県
白
山
市
と

岐
阜
県
白
川
村
が
合
同
で
開
催
す
る
「
白
山
白
川
郷

ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
」。

普
段
走
る
こ
と
の
出
来
な
い
白
川
ロ
ー
ド
や
、
世

界
遺
産
で
も
あ
る
合
掌
造
り
の
間
を
走
り
抜
け
る

な
ど
、
経
験
の
出
来
な
い
コ
ー
ス
に
魅
了
さ
れ
て

し
ま
っ
た
。
来
年
は
還
暦
で
退
職
で
も
あ
る
の
で
、

想
い
出
づ
く
り
と
し
て
一
念
発
起
し
て
参
加
す
る

こ
と
に
し
よ
う
。
た
だ
、
１
０
０
㎞
と
い
う
距
離
、

国
内
有
数
の
ハ
ー
ド
コ
ー
ス
、
か
つ
累
積
標
高
２
，

５
３
０
ｍ
、
標
高
差
約
１
，３
０
０
ｍ
は
気
に
な
る

と
こ
ろ
だ
が
…
。
考
え
る
よ
り
実
行
あ
る
の
み
、
そ

う
考
え
早
速
仲
間
を
募
っ
た
と
こ
ろ
、
声
を
か
け
た

３ 

人
全
員
が
ま
さ
か
の
一
つ
返
事
で
OK
（
１
０
０
㎞

が
恐
ろ
し
く
な
い
の
か
？
因
み
に
、
１
０
０
㎞
の
エ

ン
ト
リ
ー
は
３
人
、
50
㎞
は
１
人
）。

ま
さ
に
未
知
の
世
界
へ
の
挑
戦
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

（
４
２
．１
９
５
㎞
）さ
え
走
っ
た
こ
と
が
な
い
の
に
、

何
を
血
迷
っ
た
の
か
と
家
族
を
含
め
、
職
場
、
友
人
、

皆
冷
や
や
か
で
あ
っ
た
こ
と
は
言
う
ま
で
も
な
く
、

か
く
い
う
自
分
も
そ
う
思
っ
て
い
た
。
さ
て
、
完
走

す
る
た
め
に
は
、
と
い
う
よ
り
、
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て

必
需
品
で
あ
る
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
パ
ン
ツ
、

ウ
エ
ア
ー
を
持
っ
て
い
な
い
の
で
、
激
励
の
意
味
も

込
め
家
族
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
感
謝
感
謝
。
と
り
あ

え
ず
練
習
は
出
来
る
が
、
何
を
ど
う
し
た
ら
よ
い
の

か
知
識
が
な
い
た
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し

た
と
こ
ろ
「
最
低
５
～
６
時
間
継
続
し
て
体
を
動
か

す
こ
と
！
」
生
ま
れ
て
こ
の
方
５
～
６
時
間
継
続
し

た
運
動
な
ど
経
験
が
無
く
、
さ
て
ど
う
し
た
も
の

か
。
仲
間
４
人
と
重
要
会
議
と
銘
打
っ
た
飲
み
会
の

結
果
、
体
力
づ
く
り
の
た
め
に
走
り
込
む
し
か
な
い

と
い
う
至
極
シ
ン
プ
ル
な
結
論
に
至
り
ま
し
た
。
手

始
め
に
近
所
を
走
り
、
徐
々
に
距
離
を
伸
ば
し
、
あ

る
時
は
片
道
キ
ッ
プ
で
は
あ
る
が
、
我
が
家
（
座
間

市
）
か
ら
電
車
に
乗
り
茅
ヶ
崎
や
小
田
原
ま
で
行
き

白山白川郷ウルトラマラソン 2016は、標高差は約1,230m、
累積標高差は約2,530mのウルトラマラソンとして日本有数の過
酷なコース。日本陸連公認ではありませんが、白山国立公園、
合掌造り集落、霊峰白山と世界遺産白川郷を結ぶ白山白川郷
ホワイトロードがコースに含まれていて、絶景。その100キロに
参加され見事完走された座間市健康部スポーツ課課長波多野裕康
さんに聞きました。

健
康
ス
ポ
レ
ク
ひ
ろ
ば
は
楽
し
く
て
、
し
か

も
運
動
効
果
の
高
い
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
活
動
を
紹
介
す
る
３
回
講
座
で
す
。
対

象
は
現
在
、
運
動
習
慣
が
な
い
60
代
を
中
心
に

50
代
、
70
代
前
半
の
男
女
、
第
１
回
は
神
奈
川

県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
会
長・座
間
市
市
長・

日
本
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
佐
藤
氏
を
迎
え
、

開
会
式
が
行
わ
れ
、
１
回
目
の
テ
ー
マ
、「
理

由
が
分
か
る　

加
齢
に
と
も
な
う
カ
ラ
ダ
の
変

調
に
沿
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
が
展
開
さ
れ
ま
し

た
。
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
熱
心
に
受
講
さ
れ
、

継
続
が
大
切
と
い
う
講
師
の
言
葉
に
う
な
づ
い

て
い
ま
し
た
。
ま
た
効
果
抜
群
の
元
気
Ｕ
Ｐ
法

「
健
康
ス
ポ
レ
ク
ひ
ろ
ば
」
開
催

あ
れ
・
こ
れ

あ
れ
・
こ
れ

あ
れ
・
こ
れ

事
業
報
告10月30日（日）10：00～12：00

11月 ６ 日（日）10：00～12：30
11月13日（日）10：00～12：30
サニープレイス座間

（総合福祉センター）
会場

日時

霊峰白山を越え、
世界遺産を走る！

100キロ
マラソン
紀行文

79

3Dボックス3D
折り紙

99・100号と過去記事を載せてきました。
今回はクラフトです。この記事は平成20年
10月30日発行の73号にて紹介されました。
あの時の不思議さは今でも新鮮です。
拡大コピーしてお楽しみください。
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神
奈
川
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

神
奈
川
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

会
長　

明
石
一
雄

初
代
広
報
委
員
長　

井
上　

桂

（
現
副
理
事
長
）

レ
ク
の
歴
史
を

刻
ん
で
い
こ
う
!!

昨
年
当
協
会
の
機
関
紙
ス
コ
ー
レ
が
平
成
元
年
の
１
号
発

行
か
ら
28
年
目
で
１
０
０
号
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
以
前
は

「
県
レ
ク
だ
よ
り
」
と
し
て
不
定
期
に
発
行
し
て
い
ま
し
た
。

「
県
レ
ク
だ
よ
り
」
「
ス
コ
ー
レ
」
の
編
集
に
今
日
ま
で
携

わ
っ
て
き
た
方
々
の
御
努
力
と
、
会
員
皆
様
の
御
協
力
の
賜

物
と
私
は
確
信
し
て
い
ま
す
。

年
が
明
け
、
こ
れ
か
ら
２
０
０
号
を
目
標
に
着
実
に
歩
ん

で
頂
き
、
ま
ず
そ
の一
歩
が
１
０
１
号
か
と
思
い
ま
す
。

私
は
任
期
中
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
神
奈
川
県
の
未

加
入
の
地
域
団
体
に
ど
う
普
及
し
、
結
集
す
る
か
を
課
題
に

し
て
い
ま
す
。
機
関
紙「
ス
コ
ー
レ
」を
媒
体
と
し
て
活
用
し
、

専
門
委
員
会
、
地
域
団
体
、
種
目
団
体
等
多
く
の
皆
様
の
支

援
及
び
協
力
を
得
て
、
実
現
化
に
向
け
努
力
し
ま
す
。

今
年
神
奈
川
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
は
創
立
60
年
に
な

り
ま
す
。
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動

は
60
年
の
歴
史
の
中
で
大
き
く
発
展
し
て
き
ま
し
た
。
レ
ク

活
動
は
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
き
て
お
り
、
あ
ら
ゆ
る
世

代
の
人
が
体
を
動
か
す
事
で
楽
し
さ
を
知
り
、
仲
間
と
の
交

流
、
連
帯
な
ど
を
築
い
て
き
て
い
ま
す
。

当
協
会
が
60
年
に
渡
り
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
普
及
に

尽
力
し
、
私
自
身
も
そ
の一
翼
を
担
う
事
が
出
来
る
事
に
誇
り

を
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
広
報
媒
体
と
し
て
の
「
ス
コ
ー
レ
」
「
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
」
を
皆
さ
ん
で
育
て
て
頂
き
、
ま
た
協
会
創
立
60
年

を
共
に
祝
う
事
が
出
来
た
ら
幸
い
で
す
。

【スコーレ１０１号に寄せて】

●
会
員
委
員
会
か
ら
ス
タ
ー
ト　

　

私
は
昭
和
63
年
に
会
員
委
員
会
委
員
に
選
任
さ
れ
ま
し

た
。
会
員
の
た
め
に
何
を
す
る
か
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
専

門
委
員
会
で
、
公
認
指
導
者
会
員
の
た
め
の
研
修
と
広
報

発
行
が
活
動
の
柱
で
し
た
。
私
は
、広
報
部
担
当
と
な
り
、

部
会
長
藤
野
和
子
さ
ん
を
チ
ー
フ
に
手
探
り
の
中
で
の
広

報
発
行
で
し
た
。

●
会
員
委
員
会
か
ら
広
報
委
員
会
へ         

　

平
成
６
年
に
は
、「
県
レ
ク
の
広
報
」
と
し
て
の
役
目

を
与
え
ら
れ
た
広
報
委
員
会
が
発
足
し
、
私
は
初
代
広
報

委
員
長
と
な
り
ま
し
た
。
独
立
し
た
委
員
会
と
し
て
の
責

任
は
重
い
の
で
す
が
、
技
術
的
に
は
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
、

諸
先
輩
に
随
分
助
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
新
し
い
ア
イ

デ
ィ
ア
を
出
す
こ
と
に
知
恵
を
絞
り
、
原
稿
を
何
度
も
書

き
直
し
た
こ
と
を
鮮
明
に
記
憶
し
て
い
ま
す
。

●
編
集
権
と
発
行
権

　
「
足
で
集
め
、
見
や
す
い
、
見
て
も
ら
え
る
」
広
報
を

目
指
し
て
編
集
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
県
レ
ク
理
事
長

等
の
役
員
さ
ん
と
の
意
見
の
違
い
も
多
々
あ
り
、「
編
集

権
と
発
行
権
」
の
ぶ
つ
か
り
合
い
も
あ
っ
た
と
記
憶
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
発
行
権
の
方
が
力
が
強
く
、
残
念
な

思
い
（
若
気
の
至
り
）
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
今

で
は
良
き
思
い
出
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
時
の

様
々
な
経
験
が
、
そ
の
後
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

活
動
に
プ
ラ
ス
と
な
っ
て
お
り
、
今
で
は
深
く
感

謝
し
て
い
ま
す
。

●
誕
生
期
か
ら
成
長
期
、
そ
し
て
充
実
期　

　

私
は
ス
コ
ー
レ
の
誕
生
期
に
関
わ
り
ま
し
た
が
、

そ
の
後
の
ス
コ
ー
レ
は
、
多
く
の
委
員
さ
ん
の
手

を
経
て
、
今
回
１
０
１
号
と
な
り
ま
し
た
。
前
号

１
０
０
号
に
も
あ
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
は
充
実
期

と
な
り
ま
す
。
今
後
も
、「
足
で
集
め
、
見
や
す
い
、

見
て
も
ら
え
る
」
広
報
を
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
し
て
、

力
強
い
広
報
活
動
が
展
開
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

「
足
で
集
め
、
見
や
す
い
、

見
て
も
ら
え
る
」
広
報
づ
く
り

私
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
の
繋
が
り

は
、
私
が
横
浜
市
健
民
少
年
団
の
指
導
者

で
、
ゲ
ー
ム
の
ネ
タ
が
欲
し
く
て
参
加
し

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
そ
し
て
今
私
に

取
っ
て
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
は
、
ゲ
ー

ム
の
ネ
タ
か
ら
新
し
い
レ
ク
活
動
を
知

り
、
学
び
高
め
る
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

２
０
１
２
年
７
月
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研

修
で
は
、
福
島
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協

会
事
務
局
長
の
佐
藤
善
也
さ
ん
が
講
師
で

「
福
島
の
災
害
の
様
子
と
レ
ク
の
支
援

活
動
」
に
つ
い
て
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

最
後
に
是
非
福
島
に
お
手
伝
い
に
来
て
く

だ
さ
い
と
言
わ
れ
、
早
速
電
話
し
８
月

18
〜
19
日
に
行
き
ま
し
た
。

「
お
茶
っ
こ
」
の
お
手
伝
い
で
１
日
目

は
、
福
島
駅
か
ら
近
く
の
「
北
幹
線
仮
設

(

浪
江)

」、
２
日
目
は
、
人
の
居
な
く
な
っ

た
町
を
静
か
に
走
り
「
大
野
台
第
６
仮
設

(

飯
舘)

」
へ
行
き
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、

日
レ
ク
の
宇
田
川
光
雄
先
生
と
ご一緒
し
、

ペ
ー
プ
サ
ー
ト
を
見
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

今
も
福
島
に
行
っ
て
い
ま
す
。

「
レ
ク
指
導
者
派
遣
」
で
は
、
手
を
挙

げ
た
が
ど
う
や
っ
て
い
い
か
困
っ
て
い
る

時
、
青
木
美
枝
子
さ
ん
が
「
ど
う
ぞ
見
に

来
て
」
と
言
わ
れ
、
実
際
に
見
せ
て
い
た

だ
き
や
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
今
年
は

逆
に
、
勉
強
し
た
い
と
今
関
麻
子
さ
ん
と

山
口
和
之
さ
ん
が
応
援
に
来
て
く
れ
、
私

が
緊
張
し
共
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。昨

年
は
、
サ
ー
チ
ウ
ォ
ー
ク
、
ト
レ
イ

ル
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
を
初
体
験
し
、

身
近
な
物
・
視
点
で
の
レ
ク
を
学
び
ま
し

た
。
そ
し
て
レ
ク
の一番
は
、
や
っ
ぱ
り
お

会
い
す
る
皆
さ
ん
の
人
柄
と
笑
顔
、
心
遣

い
で
す
。

ま
ず
、
ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
運
動
に
出
会

い
、
人
生
は
［
遊
び
］
で
行
こ
う
と
感
じ

た
。
ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
へ
泊
ま
っ
た
と
き

の
こ
と
、
同
宿
者
と
み
ん
な
で
ゲ
ー
ム
、

ダ
ン
ス
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
、
心
豊
か

に
な
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
。
そ

の
後
「
青
少
年
の
家
」、「
キ
ャ
ン
プ
場
」

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
っ
て
、

良
い
で
す
ね

“
遊
び
人
”

に
泊
ま
っ
た
り
し
て
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

に
つ
い
て
深
め
て
い
っ
た
。
私
の
住
む
町

内
の
「
子
供
会
」
を
担
当
し
て
、
学
校

の
夏
休
み
に
近
く
の
施
設
の
キ
ャ
ン
プ

場
を
利
用
し
て
其
の
企
画
進
行
を
ま
か

さ
れ
て
子
ど
も
を
励
ま
し
な
が
ら
子
ど

も
主
体
に
出
来
た
思
い
出
が
あ
る
。

私
の
子
ど
も
の
こ
ろ
は
、
父
親
が
調

達
し
て
く
れ
た
布
製
の
野
球
グ
ラ
ブ
や

テ
ニ
ス
の
ラ
ケ
ッ
ト
で
、
ま
た
家
の
裏
山

を
拠
点
に
、
勉
強
そ
っ
ち
の
け
で
遊
ん
で

い
た
。
遊
び
人
の
私
は
横
須
賀
で
生
ま

れ
育
っ
た
。
市
ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
協
会
、

市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
、
市
ペ
タ
ン

ク
協
会
、
県
ユ
ニ
カ
ー
ル
協
会
の
設
立

に
関
わ
り
、
一
方
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
に
も
の

め
り
込
み
仲
間
を
集
め
ク
ラ
ブ
を
作
り
、

市
及
び
県
の
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会
を
皆

で
立
ち
上
げ
て
し
ま
っ
た
。
驚
く
な
か

れ
、
国
際
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会
の
設
立

に
も
一
役（
？
）加
わ
り
記
念
世
界
大
会

に
も
参
加
し
た
の
で
あ
る
。
そ
こ
は
、

初
め
て
行
っ
た
エ
ス
ト
ニ
ア
及
び
ド
イ
ツ

だ
っ
た
。
２
年
毎
に
開
か
れ
る
世
界
大

会
に
は
欠
か
さ
ず
参
加
し
（
第
４
位
に

な
っ
た
こ
と
も
）
国
際
審
判
員
を
取
得

し
た
。
お
か
げ
で
あ
ち
ら
こ
ち
ら
の
国
へ

行
く
こ
と
が
出
来
る
。
そ
の
間
、
脳
梗

塞
で
左
ま
ひ
の
母
親
を
百
歳
ま
で
１０
年

間
介
護
し
て
い
た
。

県
ス
ポ
ー
ツ
課
主
催
の
「
子
ど
も
外

長
谷
川
忠
信
さ
ん

（
１
９
９
０
年
修
了
）

田
村
武
司
さ
ん

（
１
９
９
７
年
修
了
）

遊
び
」
に
は
、
か
な
が
わ
ス
ポ
ー
ツ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ン
ク
の
役
員
だ
っ
た
の

で
、
レ
ク
の
先
生
の
助
手
と
し
て
何
年

か
参
加
し
た
。
そ
の
後
、
手
を
挙
げ
県

の
ス
ポ
ー
ツ
課
主
催
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
、

幼
稚
園
、
保
育
園
へ
出
か
け
、
伝
承
遊

び
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
及
び
ゲ
ー
ム
等

を
し
て
楽
し
ん
で
い
る
。

今
、
県
レ
ク
協
会
の
事
業
委
員
と

し
て
レ
ク
に
恩
返
し
と
思
い
、
元
気
の

続
く
限
り
、
生
涯
現
役
で
あ
ち
こ
ち

出
掛
け
ら
れ
る
よ
う
に
楽
し
む
予
定

で
あ
る
。
こ
れ
か
ら
は
、
テ
ニ
ス
と
か

ミ
ニ
ゴ
ル
フ
に
も
顔
を
突
っ
込
む
つ
も

り
で
あ
る
。

追跡！

 あ
の
人
は

今
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
資
格
を
取
得

し
た
方
の
、
各
地
域
で
の
活
躍
を

シ
リ
ー
ズ
で
追
跡
し
ま
す
。
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大和るんるんクラブ
●各地域加盟団体の傘下として活躍されているレクリエーション指導者グループをシリーズにて紹介いたします!

「
初
め
て
サ
ン
タ
に
な
っ
た
。
こ

れ
は
や
め
ら
れ
な
い
」11
月
20
日
に
、

ク
ラ
ブ
主
催
の
「
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

ア
カ
デ
ミ
ー
IN
横
浜
」
が
県
民
ホ
ー

ル
6
階
の
レ
ス
ト
ラ
ン
英
一
番
館
で

開
催
さ
れ
た
参
加
者
の
感
想
で
す
。

今
年
で
5
回
目
、
30
名
の
参
加
で
、

晴
天
に
恵
ま
れ
て
の
山
下
公
園
の
サ

ン
タ
ウ
オ
ー
ク
と
中
華
街
で
の
観
光

客
と
の
交
流
に
大
変
に
盛
り
上
が
っ

た
講
座
で
し
た
。

１
９
８
３
年
７
月
１
日
に
、
大
和

定
住
促
進
セ
ン
タ
ー
の
難
民
の
入
所

者
と
、「
レ
ク
リ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ

て
文
化
交
流
し
、
ふ
れ
合
い
、
共
に

楽
し
む
」
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
会

員
40
名
（
公
立
保
育
士
が
中
心
）
で

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
と
し
て
設
立
。

大
和
定
住
促
進
セ
ン
タ
ー
閉
所
後

は
、「
地
域
で
生
活
し
て
い
る
イ
ン

ド
シ
ナ
難
民
な
ど
へ
の
支
援
」・「
ひ

ま
わ
り
サ
ロ
ン
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」・「
保
育
園
・

幼
稚
園・学
童
保
育
」
な
ど
へ
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
・
ザ
・
ゲ
ー
ム
や
あ
そ
び
の

出
前
・「
裂
き
布
ぞ
う
り
作
り
な
ど

を
通
じ
て
エ
コ
環
境
へ
の
取
り
組

み
」・「
体
に
良
い
料
理
教
室
」・「
福

祉
現
場
で
役
に
立
つ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
講
座
」・「
認
知
症
予
防
講
座
」

「
子
育
て
支
援
」・「
日
本
文
化
の
継

承
（
着
物
着
付
け
）
教
室
」
な
ど
し
、

微
力
な
が
ら
も
地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
と
研
修
会
な
ど
を
展
開
し
て

い
ま
す
。
２
０
０
８
年
か
ら
は
、「
神

奈
川
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
サ
ポ
ー

ト
協
会
」
に
団
体
加
盟
し
、「
神
奈

川
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
」
の

傘
下
団
体
と
し
て
、
県
内
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
仲
間
と
共
に
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
の
輪
を
広
げ
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、
２
０
１
０
年
か
ら

は
大
和
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議
会
に

加
盟
、
大
和
イ
オ
ン
店
を
会
場
と
し

て
の
「
や
ま
と
福
祉
ま
つ
り
」
や
「
共

同
募
金
活
動
」
な
ど
を
地
域
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
と
協
力
し
て
活
動
。

33
年
の
活
動
を
長
年
に
わ
た
り
支
え

て
く
だ
さ
っ
た
、
た
く
さ
ん
の
皆
様

方
の
ご
支
援
・
ご
協
力
の
賜
物
と
、

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
に
根
差
し
た
活

動
を
展
開
し
な
が
ら
、
ま
た
、
地
域
の

人
た
ち
と
楽
し
み
を
共
有
し
な
が
ら
、

こ
れ
か
ら
も
「
無
理
な
く
、楽
し
く
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

各地域加盟団体の傘下として活躍されているレクリエーション指導者グループをシリーズにて紹介いたします!

「
初
め
て
サ
ン
タ
に
な
っ
た
。
こ

れ
は
や
め
ら
れ
な
い
」

ク
ラ
ブ
主
催
の
「
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

ア
カ
デ
ミ
ー

市町村指導者
グループ紹介

地
域
の
人
た
ち
の
笑
顔
に
会
う
た
め
に

　大
和
る
ん
る
ん
ク
ラ
ブ
　会
長
　小
泉
八
重
子

レク

神奈川県レクリエーション協会
功労者表彰作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう

皆さん！受賞おめでとうございます
平成28年度新春の集い盛大に開催される

平成28年度神奈川県体育功労者表彰において、
相模原市レクリエーション協会会長　磯　隆司
さん（県レク推薦）と逗子市レクリエーション協
会会長　伊藤　昻さん（逗子市教育委員会推薦）、
種目団体（団体名略）推薦で、岡島  三郎さん、
高木  行美さん、中西  洋子さん、頼住  道夫さん
の６名の方々が１月14日（土）に表彰されました。

平成28年度
神奈川県体育功労者表彰

１月28日（土）に開催されました「県レク功労者表彰及び新
春の集い」にて、次の11名の方々が永年のレク活動に対し
て功労賞表彰されました。大変おめでとうございます。
表彰された方のお名前と所属団体を紹介します。

県体育功労者表彰
おめでとうございます。

室谷　龍子さん　川崎市レクリエーション連盟
内海　克巳さん　鎌倉市レクリエーション協会
八木　　豊さん　藤沢市レクリエーション協会
渡部　英二さん　(公財)小田原市体育協会
野口　秀子さん　相模原市レクリエーション協会
佐川　育子さん　愛川町レクリエーション協会
鈴木美智子さん　神奈川県支部民踊連盟
近藤　新二さん　神奈川県ターゲット・バードゴルフ協会
大日向正明さん　神奈川県パドルテニス協会
及川　雪江さん　神奈川県レクリエーションダンス連盟
波多野啓子さん　神奈川県レクリエーション協会

平成29年３月４日（土）
９:00 ～ 13:00
神奈川県立スポーツ会館3階体育室
横浜市神奈川区三ツ沢西町３－１

１,000円（新規の方）

室内用運動靴・運動できる服装

横浜駅西口バスターミナル⑥
～⑩番乗り場より市営または
相鉄バスに乗車。
「三ツ沢総合グラウンド」下車
徒歩1分。

平成29年２月25日（土）
❶指導者連絡会議
　午前10時～午後12時
❷神奈川県公認講師講習会
　午後１時～午後４時

県立スポーツ会館内
2A会議室

❶指導者連絡会議と
❷公認講師講習会のお知らせ

日時

会場

日時

会場

参加費

持ち物

交通
案内

平成30年度からのレクスクールは
新カリキュラムになります。

作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼう作ってあそぼうゲームで紹介ゲームで紹介
ゲーム

紹介

・新聞紙の一枚を丸めてテープで止める。これをボールと
する。組み分けに目印をつける
・雲（斜線部分は切り抜く）に向かってボールを投げ入れ、
下の得点表に何点入るか。2ｍ離れて投げて競います。
点数表の得点は、自由に決めてみてください。
・雲の絵は人が手に持ってゆらしたり、上下に動かします。
終わって雲の絵を外して得点を数えてみます

・6ｐチーズの空箱に鈴を1 つ入れてセロテ
ープでとめる。
・的の鬼の絵を立てて、1.5ｍはなれて空箱
を投げる。3 枚投げて得点を競う。
・的の切込み部分はテープで補強し、斜線部
分は切り込む。紙は模造紙の大きさ フリ
スビーのような感じで投げます

でっかい空 何点とれるかな？

磯  隆司様 伊藤  昻様

チャレンジ・ザ・ゲーム普及審判員講習会（1年間有効）・
ラダーゲッター普及員講習会（2年間有効）※ただし両方は受講できません。

連絡先
〒242-0008
大和市
中央林間西 5-B-16
代表者　小泉八重子
FAX：046-274-8439
Mail : yaeko88@jcom.
          home.ne.jp

スコーレ101.indd   4-5 17/01/18   15:10
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「
友
の
会
」
は
、
当
協
会
が
主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
定
期
的
に
お
知
ら
せ

し
、
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
関
す
る
相
談
等
、
皆
様
の

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
の
支
援
を
す
る
こ
と
を
目
的
に
創
設
し
ま
し
た
。

１
．
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
情
報
紙
「
ス
コ
ー
レ
」
を
年
間
３
回
お
届
け
し	

ま
す
。

２
．
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
で
き
ま
す
。

３
．「
会
員
バ
ッ
ジ
（
胸
章
）
を
お
届
け
し
ま
す
。

４
．
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
用
具
等
が
10
％
割
引
価
格
で
購
入
で
き
ま
す
。

５
．
会
費
年
額
３
、０
０
０
円

６
．
す
て
き
な
グ
ッ
ズ
を
ゲ
ッ
ト
！	

入
会
し
た
方
、
更
新
し
た
方
に
プ
レ

ゼ
ン
ト

「
ス
コ
ー
レ
１
０
１
号
」
を
お
届

け
し
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
が
多
か
っ

た
お
正
月
も
あ
っ
と
い
う
間
に
終

わ
り
、
早
い
も
の
で
一
カ
月
が
過

ぎ
ま
し
た
。
皆
様
、
今
年
の
抱
負

は
決
ま
り
ま
し
た
か
？
や
り
た
い

事
が
沢
山
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

◆
「
ス
コ
ー
レ
」
で
は
今
年
も
体

力
の
続
く
限
り
、
レ
ク
活
動
を
レ

ポ
ー
ト
し
て
、
沢
山
の
笑
顔
を
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。
◆
大
き
な
節

目
と
な
っ
た
前
号
か
ら
心
機
一
転
。

レ
ク
活
動
に
携
わ
る
皆
様
と
繋
が

れ
る
紙
面
作
り
を
心
掛
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
意
見
、
ご

感
想
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
Ｔ
）

入
会
の
ご
案
内

入
会
の
ご
案
内

入
会
の
ご
案
内

入
会
の
ご
案
内

入
会
の
ご
案
内

入
会
の
ご
案
内

入
会
の
ご
案
内

「
友
の
会
」

「
友
の
会
」

（缶バッジ）
入会者に交付

入
会
の
特
典

　

詳
し
く
は
「
友
の
会
」
事
務
局
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

（
特
非
）
神
奈
川
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

☎︎
０
４
５

‐

３
２
０‐

２
４
３
０

「バレンタイン」

お
名
前
の
訂
正
と
お
詫
び

１
０
０
号
に
以
下
の
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
。

♦
２
ペ
ー
ジ

【
第
１
回
県
レ
ク
総
会
】
10
行
目

（
誤
）
佐
藤
毅
さ
ん

（
正
）
佐
藤
猛
さ
ん

♦
３
ペ
ー
ジ

【
功
労
賞
】
本
文
４
行
目
及

び
顔
写
真
キ
ャ
プ
シ
ョ
ン

（
誤
）
川
口
千
恵
子
さ
ん

（
正
）
川
口
知
恵
子
さ
ん

ご
本
人
及
び
関
係
者
の
方
に

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
た
事
を

お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

［胸 章］

ス
コ
ー
レ
１
０
１
号
発
行
に
寄
せ
て

～
神
奈
川
県
体
育
協
会
の
取
り
組
み
～

公
益
財
団
法
人
神
奈
川
県
体
育
協
会

会
長

　鴻
　義
久

特
定
非
営
利
活
動
法
人
神
奈
川
県
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
並
び
に
関
係
者
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
ご
ろ
か
ら
本
会
活
動

に
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
本
会
は
、
県
内
の
ス
ポ
ー
ツ
団

体
と
の
緊
密
な
連
携
の
も
と
、
ス
ポ
ー
ツ

を
振
興
し
県
民
の
体
力
向
上
と
ス
ポ
ー
ツ

精
神
の
養
成
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

①「
世
界
に
羽
ば
た
く
選
手
を
神
奈
川
か

ら
」、
②「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
青
少
年
の
健

全
育
成
」、
③
「
だ
れ
で
も
楽
し
め
る
ス

ポ
ー
ツ
の
推
進
」、
④「
ス
ポ
ー
ツ
と
環
境
」、

⑤
「
も
う
ひ
と
つ
の
社
会
貢
献
活
動
」、
⑥
「
東

京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
競
技
大
会
に
向
け
た
取
り
組
み
」
に
重

点
を
置
き
、
積
極
的
に
事
業
展
開
を
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

記
憶
も
ま
だ
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
昨

年
の
「
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
」
で
は
、
日
本

選
手
の
活
躍
に
よ
り
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
３
年
後
の
「
東
京
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大

会
」
で
は
、
セ
ー
リ
ン
グ
競
技
、
サ
ッ
カ
ー

競
技
そ
し
て
野
球
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
が

本
県
で
開
催
さ
れ
ま
す
こ
と
は
大
変
喜
ば
し

く
待
ち
遠
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

そ
こ
で
、
本
会
で
は
、「
東
京
２
０
２
０
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
」

に
向
け
た
取
組
み
と
し
て
、
平
成
27
年
度
か

ら
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
活
躍
が
見
込
ま
れ

る
「
神
奈
川
育
ち
の
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
」
の
育

成
を
目
指
し
有
望
な
ア
ス
リ
ー
ト
及
び
指
導

者
に
対
し
て
支
援
す
る
「
ア
ス
リ
ー
ト
育
成

事
業
」
を
創
設
す
る
と
と
も
に
、
平
成
２
８

年
度
か
ら
は
「
か
な
が
わ
ア
ス
リ
ー
ト
就
職

支
援
の
た
め
の
企
業
説
明
会
」
を
開
催
し
、

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
、
県
民
の
期
待
の
星

と
し
て
競
技
に
集
中
で
き
る
よ
う
、
体
制
・

環
境
を
整
備
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

次
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
事
業
で
す
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競

技
大
会
を
観
戦
す
る
だ
け
で
な
く
、
様
々
な

形
で
大
会
に
携
わ
り
た
い
と
考
え
る
人
が
多

い
よ
う
で
す
。
そ
こ
で
、
海
外
か
ら
多
く
の

方
々
が
来
ら
れ
る
こ
と
を
想
定
し
て
、
英
会

話
教
室
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
教
室

に
は
高
校
生
か
ら
中
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
年

齢
層
の
参
加
が
あ
り
、
２
０
２
０
年
に
向
け

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
参
加
へ
の
一
助
に
な

れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

今
後
、
本
県
で
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
他
に
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
な
ど
、
世
界
レ
ベ
ル
の
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
県
民
の
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す

る
関
心
が
一
層
高
ま
る
中
、
本
会
で
は
多
く

の
県
民
の
皆
さ
ま
が
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め
る

環
境
を
更
に
充
実
さ
せ
、
地
域
の
活
性
化
を

図
り
、
健
康
で
豊
か
な
人
間
形
成
に
寄
与
で

き
る
社
会
の
醸
成
に
向
け
て
「
魅
力
、
そ
し

て
活
力
あ
る
神
奈
川
の
創
生
」
を
推
進
し
て

参
り
ま
す
。

我
が
国
で
は
高
齢
化
社
会
が
加
速
し
て
お

り
、
定
年
後
の
再
雇
用
制
度
の
導
入
や
定
年

年
齢
の
引
き
上
げ
な
ど
、
働
き
方
の
多
様
化

が
進
ん
で
参
り
ま
し
た
。
ま
た
、
生
活
の
多

様
性
も
変
化
し
、
余
暇
の
活
用
に
つ
い
て
関

心
が
高
ま
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。
こ
う
し
た

中
、
貴
協
会
が
推
進
し
て
お
り
ま
す
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
は
、
健
康
で
明
る
く
豊
か

な
生
活
を
送
る
為
に
、
今
後
ま
す
ま
す
重
要

と
な
っ
て
参
り
ま
す
。

そ
う
し
た
中
、
こ
れ
ま
で
45
の
加
盟
団
体
、

６
，
５
０
０
名
の
会
員
を
有
す
る
組
織
に
発

展
し
、
本
県
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
団

体
の
中
枢
で
あ
り
ま
す
貴
協
会
が
、
今
年

創
立
60
周
年
を
迎
え
ら
れ
る
と
聞
い
て
お

り
ま
す
。

こ
れ
も
ひ
と
え
に
こ
れ
ま
で
活
動
さ
れ
て

こ
ら
れ
ま
し
た
諸
先
輩
方
の
努
力
の
賜
物

で
あ
る
と
深
甚
な
敬
意
を
表
す
る
次
第
で
あ

り
ま
す
。

結
び
に
、
貴
協
会
の
益
々
の
ご
発
展
と
本

県
の
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動

が
一
層
盛
り
上
が
る
こ
と
を
祈
念
し
、
ス
コ

―
レ
1
0
1
号
に
寄
せ
る
言
葉
と
い
た
し

ま
す
。

クロスワードパズル
【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①		

乗
馬
の
前
に
こ
れ
を
し

な
い
と	

③		

腰
回
り
を
守
る
剣
道
の
防
具
で

④		「
百
薬
の
長
」
と
も
言
わ
れ
ま

す
が
・
・
・

⑤
こ
れ
の
進
行
形
は
水
泳
で
は
あ

り
ま
せ
ん	

⑧
筆
記
具
、
手
帳
、
リ
フ
ィ
ル
、

バ
イ
ン
ダ
ー
・
・
・	

⑪
足
袋	

⑫
教
室
、
家
庭
、
手
、
郷
土
、
精

進
・
・
・	

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

②	

足
の
付
け
根	

③	

鎌
倉
の
報
国
寺
は
こ
れ
で
有
名

④	

旧
ソ
ビ
エ
ト
連
邦
で
開
発
さ
れ

た
格
闘
技	

⑥『folk	song

』
の
和
訳
で
す

⑦	

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
試
合
中
に

ボ
ー
ル
を
抱
え
て
走
り
出
し
た

の
が
起
源
だ
と
か

　
　

	

⑨『
詩
の一形
式
ま
た
は
韻
律
文
芸

の
総
称
』（
大
辞
林
）	

⑩	

こ
れ
を
す
る
人
を
太
公
望

と
言
っ
た
り
し
ま
す

ＢＡ ＦＥＤＣ
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