
神奈川県では全国でも有数のスピードで高齢化が進んでいます。このような中、「第 34 回全国健康福祉祭神奈川・
横浜・川崎・相模原大会」～ねんりんピックかながわ 2022 ～が今年の 11 月 12 日（土）～ 15 日（火）に開催されます。

大会の基本方針では、高齢者が元気にいきいきと暮らし、地域社会の担い手として活躍していくことは、笑顔があ
ふれる人生 100 歳時代を目指す大会として、高齢者をはじめ、誰もがスポーツや文化活動を楽しむとともに、地域や
世代を超えて、誰もが健康増進への機運を高め、健康長寿社会を目指す大会として開催されます。

年 1980 1985 1995 2005 2015 2025 2035 2045 2055 2065
総人口（万人） 692.4 743.2 824.6 879.2 912.6 913.9 893.0 860.9 820.2 773.7

高齢化率 6.4% 7.5% 11.0% 16.9% 23.9% 26.5% 30.3% 34.5% 34.8% 34.8%

神奈川県レクリエーション協会吉松 徹 会長

◆ 神奈川県における高齢者を取り巻く状況

◆ 神奈川県における高齢者の急速な進展

◆ 神奈川県における平均寿命と健康寿命の差（2019 年）

１本県の総人口は、2020（令和 2）年に約 914 万人と
なり、その後、2025（令和 7）年までの間は、人口

減少時代と予測されています。２本県の高齢者人口は、2040（令和 22）年には総人口
の 33.6％に達し、とりわけ、85 歳以上の高齢者の

増加傾向は著しく、2040（令和 22）年には、2015（平成 
27）年の約 2.6 倍が見込まれ、全国屈指のスピードで高
齢化が進展しています。 ３今後、75 歳以上の高齢者の大幅な増加に伴い、要

支援・要介護認定者の増加が、2025（令和 7）年度
には、2020（令和 2）年度比で約 1.2 倍になることが予測
されています。今後も要支援・要介護認定者数の増加が
見込まれています。

４要支援・要介護認定を受けていない “元気な高齢者”
は、高齢者全体の約 83％となっています。こうし

た元気な高齢者は、今後、社会における重要な役割を担っ
ていくことが求められます。
▶ 高齢期に入っている団塊の世代の方々は、多様なライ
フスタイルを実践する傾向にあり、社会参画意欲が高い
高齢者がますます増加することが予想されます。
▶ 気軽にスポーツができる環境づくりがポイントになり
ます。また、現在はコロナ禍にあり、感染リスクの低い
スポーツへと注目が集まっています。
▶ 運動やスポーツを介して、他者とかかわることで自然
とコミュニティが形成され、地域での孤立を防ぐことに
つながります。

74.97 歳

男性 平均寿命
健康寿命

女性 平均寿命
健康寿命

81.32 歳
73.15 歳
87.24 歳

差 8.17 年

差 12.27 年

元気な高齢者

1

レク
リエ
ーションかながわ

広報誌
第117号

特定非営利活動法人
神奈川県レクリエーション協会

この広報誌はスポーツ振興くじ
助成金を受けて作成しています。

目指せ！



役職 氏名 役職 氏名 役職 氏名
顧問 明石　一雄 副理事長 新戸　信之 理事 石綿　久嗣
参与 加藤沙彌子 理事 平井　賞子 理事 波多野啓子
参与 岸　　正晴 理事 加藤　　努 理事 田村　武司
参与 橘高　靖子 理事　 若木　一美 理事 巴　　伸一
会長　 吉松　　徹 理事 小林　登久 理事 川口勇喜夫

副会長 土屋　　勝 理事 俵迫　英樹 理事 須貝　謙治
副会長 井上　　桂 理事　 藤井　和之 監事 笹野　　隆
副会長 内藤　道昭 理事 吉川　裕治 監事 澤出　吉秀
理事長 川島　裕子　 理事 池田　尚孝

副理事長 川野　充郎 理事 杣木　信行

　みなさんこんにちは。神奈川県レ
クリエーション協会理事長の川島で
す。令和 4 年度 4 月から 7 月事業に
ついてお知らせします。まず県レク
楽曲が新しく制作されました。曲
名は「かなレク DO（でゅう）」です。
振付も入ってとても楽しいのでぜひ
覚えて踊ってみてください。

協会の予算は次のように使われています。

　若手人材育成事業として「わかな会」を結成し、講
習会を６/12（日）に行いました。現在メンバー 6 人で
すが、募集中です。若手レクラーを待っています！
　6/25（土）13:30「ふれあいニュースポーツ体験会」
を開催しました。参加 26 名。
　７/23（土）13：30 ～「介護レクサポーター講座」。
昨年は 2 回中止になりましたが、今回は杣木講師を
お呼びして開催しました。

川島理事長あいさつ

土屋副会長 井上副会長 内藤副会長 川島理事長

事業報告

令和４年度新役員紹介

収 支 報 告
令和３年度収支決算書

令和 3 年 4 月1日～令和 4 年 3月31日収入の部
（単位：円）

支出の部
（単位：円）

かなレク 〜
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事業委員会 臼井　奈美 金原　康弘 ◎川野　充郎 長谷川忠信
橋立由美子 藤井　義文 藤田　昭子 藤田　雅久

指導者養成委員会 井上美乃里 ◎新戸　信之 田村　武司 寺井　英二
永井美和子 渡辺　　建

広報委員会 宇佐美　寛 川島今日子 瀬戸　恵美 松岡　民生
◎吉川　裕治 松本　圭介

専門委員会メンバー（◎委員長）

　この度、R4・5 年度の事業委員会委員長を務めさせていただきま
す。これまでインディアカ協会として、県レクリエーション協会の
発展にご協力させていただきました。これからは、専門委員の一員
として協会の発展に努力いたします。よろしくお願いいたします。

　本年度から年 2 回の発行となります。紙面作りでは、内容
を今まで以上に吟味して、スポーツ・レクリエーションに関
する情報を提供していきます。また、スコーレを楽しんでみ
て頂けるようなページも充実させていきたいと思います。

　レクリエーション関連の有資格者が激減していますが、教育や福祉の
現場は元より、日常生活の中にはレクリエーションを活用できる場面が
たくさんあります。“レクリエーションの指導者” ではなく、“レクリエー
ションを利用する指導者” を養成することを目標とします。　

事業委員会　川野委員長

指導者養成委員会　新戸委員長

広報委員会　吉川委員長

専門委員会
委員長
コメント

令和４年度収支決算書
令和 4 年 4 月1日～令和 5 年 3月31日収入の部

（単位：円）
支出の部

（単位：円）
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　本協会の事務局長という大役を仰せつかってから 2 年経ちました。コロナ禍
の 2 年間で今までの体制とはかなり違い、いろいろな方面から勉強させて頂き
ました。今年度、事務局長再任にあたり改めて事務局の財政難や人材不足の問
題にも身を引き締めて取り組んでいきたいと思っております。尚、昨年度は皆
様のご寄付により、情報紙発行の経費として有効に活用させて頂きましたこと
をご報告すると共にお礼申し上げます。今期も事務局長として自分が出来る限
り努めていきたいと思いますのでよろしくお願いいたします。

波多野 啓子 事務局長

　基本的なルールだけでなく様々な遊び方を身につけ、地域で子どもから高齢者までを対象にゲームの楽しさを伝えたり、一緒に活動している仲間やボランティアさんにルールや技術を伝達する。それが「元気アップ・リーダー」です。　今年度は「マンカラ」と「ラダーゲッター」の2講座を開催します。

日　時 ： 9月10日（土）13：30～16：30
会　場 ： 県立スポーツ会館 A会議室
内　容 ：  種目（マンカラゲーム）の概要・ルールな

どの知識を学ぶ
主　管 ：  指導者養成委員会
定　員 ： 20名
参加費 ： 1,500円（テキスト代別）当日徴収

日　時 ： 9月24日（土）13：30～16：30
会　場 ： 県立スポーツ会館 体育館
内　容 ：  種目（チャレンジ・ザ・ゲーム）の概要・

ルールなどの知識を学ぶ
主　管 ：  指導者養成委員会
定　員 ： 20名
参加費 ： 1,500円（テキスト代別）当日徴収

身を引き締めて努めていきます。

レクリエーションインストラクター
養成講座 受講生募集中！

　ゲームや歌、集団遊び、スポーツといったレクリエーション活動を効果的に活用し、「集団をリードする」「コミュニケーションを促進する」「楽しい空間をつくる」といった、対象や目的に合わせてレクリエーション活動を企画・展開できる指導者です。

レクリエーションインストラクターとは？

内　容： （公財）日本レクリエーション協会との協働事業。日本レク協会が理論科目と実技・演習科目（通信学習指定単位）を通信学習として実施し、県レク協会が実技・演習科目と現場実習を集合学習（スクーリング）で実施します。
期　間：9月10・24日、10月1・8・15日、11月5日（全6回）
会　場：県立スポーツ会館 2A・B1.2 会議室、体育館
主　管：指導者養成委員会

募集要項

かながわレ
クスク

ール2022

ごあんない!

元気アップリーダー養成講座元気アップリーダー養成講座

❶ マンカラ普及員講習会

❷ ラダーゲッター普及員講習会

受講生募集！
お申込みは県レク
ホームページへ！

ボールが付いた

紐を上手く投げ
て

引掛けてね

レクリエーションかながわ
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この広報誌はスポーツ振興くじ助成金を受けて作成しています。

toto スポーツ振興くじ助成金を活用しています。

令和３〜４年度 スポーツ振興くじ助成金の交付（内定）を受けて情報紙「スコーレ」を発行しています。
特定非営利活動法人神奈川県レクリエーション協会

【令和 3 年度】
◆助成対象経費限度額 701,604 円
◆経費内訳 印刷製本費 510,180 円
 通信運搬費 183,504 円
 雑役務費 7,920 円
◆助成交付決定（内定）額（助成割合 4/5） 448,000 円
◆自己負担金（令和 3 年度予算） 253,604 円
◆「スコーレ」発行月（年 3 回） 8月・11 月・2 月／ 1 回 2,500 部
◆配布先 公認指導者、全国都道府県レク協会、
 会員（加盟正団体、個人正会員、友の会会員）、
 レク所管課、希望する加盟団体の会員他
◆助成金の主な使途 「スコーレ」印刷代、配布発送経費他

【令和 4 年度】
◆助成対象経費限度額 458,480 円
◆経費内訳 印刷製本費 306,000 円
 通信運搬費 147,200 円
 雑役務費 5,280 円
◆助成交付決定（内定）額（助成割合 4/5） 366,000 円
◆自己負担金（令和 4 年度予算） 92,480 円
◆「スコーレ」発行月（年 2 回） 7 月・2 月／ 1 回 3,000 部
◆配布先 レク公認指導者、県レク協会加盟団体、
 全国都道府県レク協会、レク関係機関、
 関係団体、個人正会員、友の会会員 等
◆助成金の主な使途 「スコーレ」印刷代、配布発送経費他

■ 主催 ・神奈川県・特定非営利活動法人　神奈川県レクリエーション協会
■ 共催藤沢市レクリエーション協会
■ 後援　藤沢市
■ お問合せ神奈川県レクリエーション協会事務局 TEL 045-320-2430

コロナ対応し
ながら3年ぶりの
リニューアルした

県立スポーツセンター
での開催です！
みんな来てね！

　レク大会は 10 月 23 日（日）、藤沢市善行にあります県立スポーツセンター
の多くの施設を確保して 9 時 20 分より午後 3 時まで開催します。本大会は神
奈川県及び県レク協会主催、藤沢市レクリエーション協会共催、藤沢市後援
で行います。当日は県レク加盟団体・市レク協会の協力を得ながら、神奈川
県民・藤沢市民、レク愛好家の皆さん等多くの方々の参加で大会を盛り上げ
ます。開催にあたり、新型コロナウイルス感染症対策の基本的対処方法に基
づき「席の配置」「人との距離の確保」、「マスクの着用」、体温測定、消毒液
等の感染防止対策等を講じ、安全・安心の大会を実施します。

かながわレクリエーション大会

▼ スポーツウエルネス吹矢

▲ バウンドテニス

開会式	 9:20〜
競技・演技開始　10:00〜
競技・演技終了　15:00

レクリエーションかながわ
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スポーツ安全保険スポーツ安全保険

スポーツ安全保険広告用　A4 -1/3 4C
〈014 神奈川〉2022

文化活動も
加入出来ます

045-311-0653（代表）電話受付時間　午前9時～12時 午後1時～5時（休業日：日曜日、月曜日、祝日、年末年始、その他県立スポーツ会館の臨時休館日）
神奈川県支部

検索スポーツ安全保険
保険の詳しい内容、資料の請求は、ホームページをご覧ください。
ご加入はインターネットからのお手続きが便利です。
スマートフォンからもお手続きできます。

4名以上の団体・グループで
ご加入ください。

4名以上の団体・グループで
ご加入ください。

団体活動中の事故／往復中の事故
令和4年4月1日の午前0時から令和5年3月31日午後12時まで保 険 期 間

傷 害 保 険 賠償責任保険 突然死葬祭費用保険

対象となる事故

令和3年12月作成　21-TC07929

県レク協会第 1 回総会が 6 月 4 日神奈川県スポーツ会館で午後 2 時より開催されました。
恒例の総会前講演は「神奈川県の SDGS（持続可能な開発目標）の取組について」の演題で、

県政策局いのち・未来戦略本部室 SDGS 推進グループの下川大輔さんに講演して頂きました。
その後、「令和 4 年度第 1 回総会」が行われました。総会では審議事項として１号議案「令

和 3 年度事業報告」と 2 号議案「令和 3 年度活動計算書及び監査結果報告」について満場一致
で承認されました。報告事項の「令和４, 5 年度役員について」と「専門委員会構成と事業計画
について」「新入会会員について」はそれぞれ総会出席者の方々に報告されました。

1 飢餓に終止符を打ち、貧困を無くし、食料の安定確保と栄養状態の改善（持続可能な農業を推進）。
2 海岸・海洋資源を保全し、持続可能な形で利用する。
3 持続可能な生産消費形態を確保する。2030 年までに小売・消費レベルにおける世界全体の一人当たりの

食料廃棄を半減させ、食品ロスを半減させる。
4 すべての人々に包摂的かつ公平で質の高い教育を提供し、生涯学習の機会を促進する。
5 温室効果ガスを削減し、再生可能エネルギーの普及を目指す。その中で神奈川県では「かながわプラごみ

ゼロ宣言」で 2030 年までに、リサイクルされないプラごみゼロを目指します。具体的には、①プラスチッ
ク製ストロー等の利用廃止や回収　②市民にはプラごみの持ち帰りを呼び掛けています。

17 のゴール・169 のターゲットで構成されています。
国連で採択された「2030 年アジェンダ」では「私たちの世界を変革する」とは今の社会を大転換し

ていく、そのために「誰一人取り残さない事を誓う」と強い意志が示されています。

SDGsの講演内容は… SDGS 推進グループ下川大輔さん

　子供の貧困を無くし、フードロスからフードバンクへ、日常のちょっとしたことから SDGS を意識して「自分事」に
と下川さんは締め括りました。

レクリエーションかながわ
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県レク協会 令和4年度 第第11回総会前講演回総会前講演 開催！



全国から参
加される

選手へのご
声援を

お願いしま
す。
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県レク協会加盟団体開催種目紹介
事　　業　　名 会　場　／　日　程 主　　　管

ペタンク交流大会 大井町山田総合グラウンド 県ペタンク・ブール連盟11 月 12 日 ( 土 ) ～ 14 日 ( 月 )
グラウンド・ゴルフ交流大会 柳島スポーツ公園 ( 茅ヶ崎市 ) 県グラウンド・ゴルフ協会11 月 13 日 ( 日 ) ～ 14 日 ( 月 )
ウォークラリー交流大会 県立座間谷戸山公園周辺　 県レクリエーション協会11 月 12 日 ( 土 ) ～ 13 日 ( 日 )
ターゲット・バードゴルフ交流大会 綾瀬スポーツ公園 県ターゲット・バードゴルフ協会11 月 13 日 ( 日 ) ～ 14 日 ( 月 )
バウンドテニス交流大会 相模原市立総合体育館 県バウンドテニス協会11 月 12 日 ( 土 ) ～ 14 日 ( 月 )
インディアカ交流大会 南足柄市体育センター 県インディアカ協会11 月 12 日 ( 土 ) ～ 14 日 ( 月 )
スポーツウエルネス吹矢交流大会 平塚総合体育館 県スポーツウエルネス吹矢協会11 月 12 日 ( 土 ) ～ 13 日 ( 日 )
スポーツチャンバラ交流大会 鎌倉武道館 県スポーツチャンバラ協会11 月 12 日 ( 土 ) ～ 13 日 ( 日 )
ふれあいニュースポーツ 横浜港大さん橋ホール 県レクリエーション協会11 月 12 日 ( 土 ) ～ 13 日 ( 日 )
健康マージャン交流大会 厚木市荻野運動公園体育館 県健康マージャン推進協議会11 月 13 日 ( 日 ) ～ 14 日 ( 月 )
協賛イベント 日本民踊 山下公園 県支部民踊連盟11 月 12 日 ( 土 )
カローリング協賛大会 相模原市北総合体育館 県カローリング協会９月 18 日 ( 日 )
協賛イベント ウォーキング 小網代の森及びその周辺 県歩け歩け協会・三浦市11 月 23 日（水）




