
レクリエーションかながわ

レク

リエ
ーションか

1

海
老
名
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
　

会
長
　
加
藤
　
沙
彌
子

私
の
レ
ク
活
動
の
歩
み

私
が
レ
ク
の
世
界
に
入
り
込
ん
で
し
ま
っ
た

き
っ
か
け
は
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
の
指
導
者
資
格

試
験
に
合
格
し
た
事
か
ら
始
ま
っ
た
と
考
え
ま

す
。
幼
い
頃
か
ら
音
楽
に
合
わ
せ
て
踊
る
こ
と
が

好
き
で
あ
っ
た
私
は
、
学
び
の
過
程
で
ジ
ャ
ン
ル

の
特
定
で
き
な
い
様
々
な
ダ
ン
ス
を
、
職（
小
・

中
の
教
師
）に
就
い
て
か
ら
は
モ
ダ
ン
ダ
ン
ス
、
ソ

シ
ャ
ル
ダ
ン
ス
等
い
く
つ
か
の
ダ
ン
ス
に
関
わ
っ
て

き
ま
し
た
。

そ
の
様
な
中
で
、
当
時
の（
社
）日
本
フ
ォ
ー
ク

ダ
ン
ス
連
盟
主
催
の
学
校
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
研
修

会
に
参
加
す
る
機
会
を
得
て
、
最
終
日
に
指
導

者
資
格
試
験
を
勧
め
ら
れ
る
ま
ま
受
験
致
し
ま
し

た
。
後
日
合
格
の
通
知
を
手
に
し
て
か
ら
が
問
題

で
し
た
。
そ
の
頃
の
規
約
で
は
、
試
験
合
格
後

各
県
の
連
盟
か
ら
推
薦
が
あ
っ
て
始
め
て
資
格
が

確
定
す
る
と
言
う
事
で
し
た
。
さ
て
、
そ
れ
ま
で

関
わ
っ
た
事
も
な
い
団
体
に
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の

か
、
幸
い
神
奈
川
県
連
の
連
絡
先
だ
け
は
、
通

知
さ
れ
て
い
ま
し
た
の
で
連
絡
し
た
と
こ
ろ
、
各

地
域
に
あ
る
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
て
、
そ
の
代
表
者

の
推
薦
が
県
へ
、
県
が
認
め
て
日
連
へ
と
い
う
手

続
き
が
必
要
だ
っ
た
の
で
す
。
紹
介
さ
れ
た
厚
木

市
の
ク
ラ
ブ
を
訪
ね
て
会
場
を
見
た
時
驚
き
ま
し

た
。
そ
の
頃
の
私
は
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
は
学
校

で
体
育
時
間
に
体
操
着
で
踊
る
も
の
と
し
か
認
識

が
有
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
驚
き
は
、大
人
が
フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス
を
踊
っ
て
い
る
、
し
か
も
男
女
で
、
女

性
は
広
が
り
の
有
る
ス
カ
ー
ト
を
は
い
て
！
カ
ル

チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
そ
の
後
の
私
は
週
一
回

夜
、
そ
の
会
場
で
二
時
間
踊
っ
て
楽
し
み
、
仕
事

も
家
庭
も
忘
れ
て
没
頭
す
る
、
終
わ
っ
た
後
の
爽

快
感
は
、
溜
ま
っ
た
ス
ト
レ
ス
も
、
職
場
と
家
庭

の
忙
し
さ
に
追
わ
れ
る
疲
れ
も
す
っ
か
り
削
ぎ
落

と
し
て
、
次
の
会
の
楽
し
み
を
思
い
、
日
々
快
適

に
過
ご
せ
ま
し
た
。
そ
こ
を
出
発
点
に
、
厚
木
の

指
導
者
、
仲
間
に
助
け
ら
れ
て
、
自
分
の
地
元

に
グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ
、
そ
の
活
動
が
レ
ク
協

の
仲
間
入
り
を
す
る
基
と
な
り
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン

ス
の
み
で
は
な
い
様
々
な
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む

方
々
と
の
出
会
い
が
、
レ
ク
協
会
と
い
う
活
動
に

広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

も
う
一つ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
も
の
を
考

え
る
元
と
な
っ
て
い
る
物
が
、
教
育
の
世
界
で
体

育
科
の
ジ
ャ
ン
ル
に
関
わ
る
こ
と
が
出
来
た
経
緯

で
す
。
教
師
生
活
の
は
じ
め
は
箱
根
と
小
田
原
で

す
。
そ
の
頃
の
小
田
原
は
、
教
育
大
の
竹
之
下
先

生
を
中
心
に
グ
ル
ー
プ
学
習
と
い
う
方
法
で
体
育

授
業
を
展
開
し
、
全
国
を
視
野
に
入
れ
た
研
究
の

盛
ん
な
地
域
だ
っ
た
の
で
す
。
竹
之
下
門
下
の
若

い
大
学
の
先
生
と
現
場
の
教
師
が
体
育
の
授
業
を

通
し
て
熱
心
に
研
究
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
仲
間
に
入
る
事
が
出
来
多
く
の
事
を
学
ぶ
事

が
出
来
ま
し
た
。

転
勤
の
為
に
小
田
原
の
地
を
離
れ
て
、
暫
く
体

育
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
海
老
名
に
転

勤
し
て
か
ら
小
田
原
の
仲
間
に
又
巡
り
合
い
、
新

し
い
体
育
授
業
に
取
り
組
ん
で
い
た
古
い
仲
間
と

再
度
学
ぶ
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
カ
イ
ヨ
ワ
の

遊
び
の
理
論
、
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
論
、
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
ス
ポ
ー
ツ
と
マ
ス
ス
ポ
ー
ツ
の
考
え
方
等
々
。

現
代
社
会
は
機
械
化
さ
れ
た
暮
ら
し
の
中
で
、
動

か
さ
な
け
れ
ば
退
化
す
る
人
間
の
体
が
悪
い
方
向

へ
向
か
っ
て
い
る
時
で
し
た
。
子
供
達
に
自
分
の

体
を
意
識
さ
せ
運
動
を
習
慣
化
さ
せ
る
授
業
を
模

索
し
て
い
ま
し
た
。
学
校
の
授
業
の
中
で
体
育
を

研
究
し
て
い
る
中
か
ら
、
私
の
レ
ク
に
対
す
る
考

え
方
も
深
め
る
事
が
出
来
た
様
に
思
い
ま
す
。
ま

だ
ま
だ
考
え
て
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す

が
、
人
間
に
と
っ
て
レ
・
ク
リ
エ
イ
ト
す
る
事
の

大
切
さ
、
誰
で
も
何
時
で
も
何
処
で
も
楽
し
め
る

レ
ク
活
動
、
仲
間
と
共
に
切
磋
琢
磨
し
楽
し
ん
で
い

け
る
マ
ス
ス
ポ
ー
ツ
の
重
要
さ
等
、
そ
れ
を
ど
う
全

国
の
仲
間（
人
々
）と
共
感
で
き
る
の
か
、
今
ま
だ

模
索
中
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
ダ
ン
ス
の
仲
間
、
レ
ク

の
仲
間
と
共
に
、
広
い
意
味
で
の
レ
ク
活
動
の
発
展

に
努
め
て
い
き
た
い
と
希
っ
て
い
ま
す
。
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イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

― 

加
藤
会
長
に
直
接
話
を
聞
き
ま
し
た  

―

「
子
供
の
頃
は
ガ
キ
大
将
だ
っ
た
の
で
、
陣
取
り

や
馬
乗
り
等
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。」と
加
藤
さ
ん
。

◆
加
藤
さ
ん
は
当
時
横
浜
に
お
住
ま
い
で
、
母
親

が
地
元
の
富
岡
国
民
学
校
で
教
師
を
し
て
い
た
の

で
、
同
じ
学
校
に
は
通
え
ず
、
隣
の
杉
田
国
民
学

校
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
◆
小
２
の
時
に
男
の
子

が
い
じ
め
を
し
て
い
る
処
に
遭
遇
し
、
持
ち
前
の

正
義
感
か
ら
、
男
の
子
を
や
っ
つ
け
ま
し
た
。

（
５
面
に
続
く
）

この情報誌はスポーツ振興くじ

助成金を受けて作成しています。

直
撃
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１ 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
の
普
及
・
奨
励

①
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
「
友
の
会
」
の
周

知
・
募
集

②
指
導
者
派
遣
事
業
の
拡
充

③
市
町
村
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
等
育

成
費
助
成

２ 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
関
す
る
大
会
等

の
開
催

①
か
な
が
わ
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
大
会

②
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
タ
ワ
ー
登
頂
イ
ベ
ン
ト

３ 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
関
す
る
指
導
者

の
養
成
研
修
・
資
格
検
定
・
登
録

①
２
０
１
５
か
な
が
わ
レ
ク
ス
ク
ー
ル

②
公
認
指
導
者
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
・
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
研
修
「
学
び
の
ひ
ろ
ば
」

③
公
認
指
導
者
連
絡
会
議

④
レ
ク
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
認
定

審
査
会

４ 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
関
す
る
未
組
織

市
町
村
等
へ
の
育
成
・
強
化

①
未
組
織
市
町
村
等
の
ス
ポ
ー
ツ
所
管

課
が
開
催
す
る
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
事
業
に
出
前
イ
ベ
ン
ト
を
協
働

開
催
す
る

②
市
町
村
等
の
ス
ポ
ー
ツ
所
管
課
が
開
催

す
る
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
事

業
に
協
力
す
る

・
大
磯
チ
ャ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
５

・
あ
い
か
わ
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

５ 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
関
す
る
調
査
・

研
究
・
啓
発
・
宣
伝
活
動

①
ス
ポ
ー
ツ
情
報
提
供

・
広
報
誌
の
発
行
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

②
（
公
財
）
日
本
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協

会
や
関
連
機
関
と
の
連
携
を
密
に
し
、

新
た
な
事
業
や
企
画
に
対
し
て
調
査
・

研
究
・
啓
発
に
取
り
組
む

６ 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
関
す
る
関
係
諸

団
体
と
の
連
携
や
協
力
、
指
導
者
派
遣

①
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
指
導
者
派
遣
事
業

（
県
ス
ポ
ー
ツ
課
委
託
事
業
）

②
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
へ
の
出
前
イ
ベ
ン
ト

（
親
子
で
参
加
で
き
る
ゲ
ー
ム
等
）

７ 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
通
し
て
の

青
少
年
の
健
全
育
成
活
動

①
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ザ
・
ゲ
ー
ム
２
０
１
５

イ
ン
か
な
が
わ

８ 

諸
会
議
の
開
催

①
神
奈
川
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

功
労
者
表
彰
・
新
春
の
つ
ど
い

②
総
会　
年
二
回

③
理
事
会　
年
三
回

④
加
盟
団
体
代
表
者
・
事
務
担
当
者
合
同

会
議

⑤
加
盟
団
体
事
務
担
当
者
会
議

⑥
課
程
認
定
校
事
務
担
当
教
職
員
合
同

会
議

⑦
専
門
委
員
会
会
議

・
専
門
委
員
会
連
絡
会
議　
年
四
回

・
各
専
門
委
員
会
各
計
画
に
よ
り
随
時

⑧
選
考
委
員
会
・
役
員
会

・「
表
彰
に
関
わ
る
」
選
考
委
員
会　

年

三
回

・「
平
成
28
・
29
年
度
役
員
」
選
考
委
員

会　
年
三
回

・「
レ
ク
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
受
講
者
の

資
格
認
定
に
関
わ
る
」
選
考
委
員
会

 
年
度
の
事
業
計
画

協　会　活　動　報　告

協　会　活　動　予　定

●日程／ 10 月18日（日）
※詳細はＨＰ等でお知らせします！

●テーマ「あふれる笑顔！今ここで」
●日程／ 9月19日（土）～21日（月）
●会場／長野県

ねんりんピック山口2015
第28回全国健康福祉祭やまぐち大会
●テーマ「おいでまっせ！元気な笑顔　ゆめ舞台」
●日程／ 10月17日（土）～20日（火）
●会場／山口県

●日程／ 9 月27日（日）9：00 ～16：00
●会場／県立体育センター

●日程／５月30 日（土）・31日（日）
●会場／日本大通り・県庁前・日本銀行前・象の鼻パーク

●日程／６月６日（土）13：00 ～
●会場／神奈川県立スポーツ会館

●日程／６月13 日（土）
●会場／神奈川県立スポーツ会館

ミニイベントで松岡民生とヒマナスターズが出演。
総会参加者の方と楽しく歌いました。
平成27年度第１回総会では「事業報告」
「活動計算書」等が審議されました。

当日、ニューススポーツ
体験好評のうちに終了！

お疲れ様～

2015 かながわスポーツ・
レクリエーション大会

第69 回全国レクリエーション大会

ファミリーコミュニケーション・フェスティバルの
出前イベント

ミニイベント・総会

チャレンジ・ザ・ゲーム2015 いつのまにか
みなさん

夢中！
事業委員会が企画運営しました。
参加のみなさんありがとうございました。

目指せ！ 健康寿命日本一!! 
（3033運動日常生活の運動化プロジェクト）
横浜ランドマークタワー・
スカイクライミング2015
～チャレンジ69階!! 階段のぼり～

 参加費無料

民踊、フォークダンス、レクダンス、3B体操、
ボールルームダンス、スクエアダンス、

レク卓球、スポーツ吹矢、インディアカ、パドルテニス、
グラウンド・ゴルフ、クッブ、

ターゲット・バードゴルフ、ペタンク、
タッチラグビー、ティーボール、サーチウオーク、
ラダーゲッター、クラフト、スタンプラリー、他

楽しいレク種目に出会い体験できます！

親子の参加
体験大歓迎！

スタンプラリー参加者には
楽しい景品が
プレゼントされます。

目指せ！

完歩

２７

収入の部
会費収入 820,000

事業収入
人材養成事業 615,000
受託事業 231,000

正会員会費収入 760,000
賛助会員会費収入  60,000

需品販売手数料 50,000
負担金・分担金 880,000

1,776,000

指導者認定に関する事 業収入
（日レク交付金） 3,800,000

（単位：円）

（単位：円）

（

予備費 30,000

管理費

880,000
会員交流事業費

5,080,000

支出の部

収入合計
9,000,000

支出合計
9,000,000

887,000

補助金収入 747,000

410,000

雑収入

繰越金

500,000繰入金

60,000

助成金収入

1,430,000

30,000

事業費 3,920,000

指導者養成等事業費

諸団体連携
協力事業費

630,000

200,000

調査研究啓発
宣伝事業費 750,000

レクリエーション活動
青少年事業費

レク活動の普及奨励事業

収入合計
9,000,000

（平成27年４月１日〜平成28年３月31日）平成27年度収支予算

⑨
認
定
委
員
会
「
レ
ク
・
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
養
成
講
習
会
の
認
定
必
要
に

応
じ
て

９ 

そ
の
他

①
第
69
回
全
国
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

in
な
が
の

②
第
28
回
全
国
健
康
福
祉
祭
や
ま
ぐ
ち
大

会
『
ね
ん
り
ん
ぴ
っ
く
山
口
２
０
１
５
』
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協　会　活　動　報　告

協　会　活　動　予　定

●日程／ 10 月18日（日）
※詳細はＨＰ等でお知らせします！

●テーマ「あふれる笑顔！今ここで」
●日程／ 9月19日（土）～21日（月）
●会場／長野県

ねんりんピック山口2015
第28回全国健康福祉祭やまぐち大会
●テーマ「おいでまっせ！元気な笑顔　ゆめ舞台」
●日程／ 10月17日（土）～20日（火）
●会場／山口県

●日程／ 9 月27日（日）9：00 ～16：00
●会場／県立体育センター

●日程／５月30 日（土）・31日（日）
●会場／日本大通り・県庁前・日本銀行前・象の鼻パーク

●日程／６月６日（土）13：00 ～
●会場／神奈川県立スポーツ会館

●日程／６月13 日（土）
●会場／神奈川県立スポーツ会館

ミニイベントで松岡民生とヒマナスターズが出演。
総会参加者の方と楽しく歌いました。
平成27年度第１回総会では「事業報告」
「活動計算書」等が審議されました。

当日、ニューススポーツ
体験好評のうちに終了！

お疲れ様～

2015 かながわスポーツ・
レクリエーション大会

第69 回全国レクリエーション大会

ファミリーコミュニケーション・フェスティバルの
出前イベント

ミニイベント・総会

チャレンジ・ザ・ゲーム2015 いつのまにか
みなさん

夢中！
事業委員会が企画運営しました。
参加のみなさんありがとうございました。

目指せ！ 健康寿命日本一!! 
（3033運動日常生活の運動化プロジェクト）
横浜ランドマークタワー・
スカイクライミング2015
～チャレンジ69階!! 階段のぼり～

 参加費無料

民踊、フォークダンス、レクダンス、3B体操、
ボールルームダンス、スクエアダンス、

レク卓球、スポーツ吹矢、インディアカ、パドルテニス、
グラウンド・ゴルフ、クッブ、

ターゲット・バードゴルフ、ペタンク、
タッチラグビー、ティーボール、サーチウオーク、
ラダーゲッター、クラフト、スタンプラリー、他

楽しいレク種目に出会い体験できます！

親子の参加
体験大歓迎！

スタンプラリー参加者には
楽しい景品が
プレゼントされます。

目指せ！

完歩
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奇
術
等
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
活
動
で
、

観
客
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
技
術

の
向
上
と
、
レ
ク
を
取
り
入
れ
た
シ
ョ
ー

開
発
の
為
。 

体
が
だ
る
い
と
体
操
は
苦
痛
に
な
る
。
高

齢
者
が
安
全
に
楽
し
く
、
退
屈
し
な
い
体

操
指
導
、
意
欲
を
高
め
る
声
掛
け
を
学

ぶ
た
め
。
　
　
　  

（
Z
u
k
a
ち
ゃ
ん
）

子
ど
も
た
ち
の
自
主
性
と
笑
顔
を
ひ
き

だ
す
た
め
、
ス
テ
キ
な
施
設
を
作
る
た

め
に
受
講
し
ま
し
た
。
毎
日
が
実
践
の

場
で
す
。 

（
か
な
お
）

子
ど
も
た
ち
を
も
っ
と
笑
顔
に
し
た

い
、
人
と
人
と
の
繋
が
り
の
き
っ
か
け

を
作
れ
る
人
間
に
な
り
た
い
と
思
い
受

講
し
ま
し
た
！

（
児
童
館
職
員
：
レ
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
S
）

大
学
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
講
義
を

受
け
、
更
に
学
び
た
い
と
思
い
、
担
当

の
先
生
に
薦
め
て
頂
い
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
し
た
。 

（
は
ー
ち
ゃ
ん
）

就
職
に
有
利
か
と
思
い
受
講
し
ま
し
た
。

あ
と
自
己
啓
発
も
少
々
 （
ゆ
う
ち
ゃ
ん
）

受
講
動
機
は
？

先輩レク受講生に聞きました !

Ｑ

AAAAAA

5/31 から「2015 かながわレクスクール」
が始まりました。9/12 までの全9 回です。
新しいレクリエーション仲間が増えました。
レクリエーションの「楽しさ」をどうぞ体感してください！

かながわレクスクール開講しました!

5/31 から「2015 かながわレクスクール」
が始まりました。9/12 までの全9 回です。
新しいレクリエーション仲間が増えました。
レクリエーションの「楽しさ」をどうぞ体感してください！

かながわレクスクール開講しました!

リスが
来たぞ～（!?）

グワッ　
グワッ

フム
　　フム。。

開校式！

27年度生のみなさん！

1 月16日 (土) ９：30～16：30
◆スポーツ・レクリエーション概論(１時間)
◆スポーツ・レクリエーション生理学(1.5時間)
◆スポーツ・レクリエーション心理学(1.5時間)
◆運動未実施者参加促進法(2 時間)

1 月17 日 (日) ９：30～16：30
◆行政との連携の仕方(１時間)
◆動機づけの支援技術(2.5 時間)
◆安全管理(1.5 時間)
◆スポーツ・レクリエーション集団づくり(1時間)
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★オープンレクスクールのお知らせ（詳細はＨＰでお知らせします！）
7 月 25 日 / 8 月 2 日 / 9 月 5 日（9：20 〜  11：00 〜  13：30 〜  15：10 〜）
一日でもお好きな単元のみでも受講可能です。
なお日程により会場が異なりますのでご注意ください。

平成27年度 フォローアップ研修会 
●日　時／平成 27 年 11 月 21 日（土）　9：00 〜 17：00　　 ●会　場／県立体育センター　第 2 会議室　他
●内　容／詳細は県レク協会ホームページに掲載します。

●日　時／平成 28 年 1 月 16 日（土）・1 月 17 日（日）9：30 〜 16：30
●会　場／県立スポーツ会館
●参加人数及び対象者／レク公認指導者 40 名
●参加費／ 1.000 円 ( 予定 )
●主　催／(公財) 日本レクリエーション協会、神奈川県レクリエーション協会

平成 27 年度スポーツ振興くじ助成事業
スポーツ・レクリエーション指導者養成講習会

07 月 25 日（土）

体育センター　会議室 AB

  9:20 ～ 10:50 　レクリエーション・プログラム 1　　　　　　　　　　  
11:00 ～ 12:30 　レクリエーション・プログラム 2
13:30 ～ 15:00 　心を癒すお絵かき
15:10 ～ 16:40 　昔の遊びとわらべ歌

08 月 02 日（日）

体育センター　サブアリーナ

  9:20 ～ 10:50 　サーチウォーク
11:00 ～ 12:30 　ペタンク & ラダーゲッター
13:20 ～ 14:50 　チャレンジ・ザ・ゲーム
15:00 ～ 17:00 　３０３３運動※ 普及員講習会

09 月 05 日（土）

スポーツ会館　Ｂ会議室他

  9:20 ～ 10:50 　ネイチャーゲーム
11:00 ～ 12:30 　クラフト
13:30 ～ 15:00 　フォークダンス＆レクダンス
15:10 ～ 16:40 　レク式体力チェック

好評につき今年も開催！

そ
の
日
意
気
揚
々
と
家
に
帰
り
ま
し

た
が
、
翌
日
担
任
教
師
か
ら
女
の

く
せ
に
何
を
し
た
と
言
わ
れ
、
口

答
え
が
出
来
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

◆
女
性
の
地
位
の
低
さ
を
子
供
心
に

思
い
、
こ
の
経
験
が
加
藤
さ
ん
の

人
生
の
原
点
に
な
り
ま
し
た
。
◆
小

４
の
時
終
戦
を
迎
え
「
民
主
主
義
と

や
ら
で
、
こ
れ
か
ら
は
女
の
く
せ
に

と
は
言
わ
れ
な
い
世
の
中
に
な
っ
て

い
く
」
事
を
実
感
し
た
そ
う
で
す
。

◆
そ
の
後
、
加
藤
さ
ん
は
母
親
と
同

じ
教
師
の
道
を
選
び
ま
し
た
。
教
職

は
女
性
が
自
立
で
き
る
事
、
男
性
と

対
等
に
話
し
合
え
る
こ
と
が
出
来
る

の
で
①
経
済
的
な
自
立
。
②
仕
事
の

不
平
不
満
は
言
わ
な
い
。
③
仕
事
は

家
に
持
ち
込
ま
な
い
事
を
心
掛
け
ま

し
た
。
◆
教
員
時
代
は
教
え
子
か
ら

『
変
な
先
生
』
と
言
わ
れ
て
い
た
そ

う
で
す
。「
子
供
達
に
は
対
等
に
接

し
て
い
た
の
で
、
そ
う
思
わ
れ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
」
◆
定
年
の
時
に
職

場
の
仲
間
か
ら
頂
い
た
色
紙
に
二
人

の
方
が
『
貴
女
を
女
性
と
思
っ
た
こ

と
は
無
い
』
と
書
か
れ
て
い
た
そ
う

で
す
。
◆
加
藤
さ
ん
は
お
酒
が
好
き

で
「
試
し
て
み
た
い
こ
と
は
ラ
イ
ム

を
絞
っ
て
口
の
中
に
含
み
、
テ
キ
ー

ラ
を
飲
ん
で
み
た
い
。
メ
キ
シ
カ
ン

ビ
ー
ル
に
ラ
イ
ム
ス
ラ
イ
ス
を
入
れ

て
家
で
時
々
飲
ん
で
い
ま
す
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
◆
晩
酌
は
「
発

泡
酒
を
飲
ん
で
い
ま
す
。
月
２
回
は

休
肝
日
を
設
け
て
い
ま
す
。」
と
言

う
加
藤
さ
ん
は
、
交
流
会
の
席
で
温

め
た
紹
興
酒
に
ご
自
分
の
甘
い
中
国

梅
干
を
入
れ
て
飲
ん
で
い
ま
し
た
。

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー　

松
岡
）

  （
１
面
か
ら
続
く
）

※「3033（サンマルサンサン）運動」は体操ではなく、1 日 30 分、
週 3 回、3 ヶ月間継続して運動やスポーツを行い、運動やスポー
ツをくらしの一部として習慣化することを目的とした活動です。

上記の日程表を参考にお選びください。お申込みは県レク事務局へ
受講料は一日でも 1 単元でも 1,000 円と致します。
※ 8 月 2 日は 3033 運動の指導者として県に登録できます !
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奇
術
等
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
活
動
で
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観
客
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ミ
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ニ
ケ
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シ
ョ
ン
技
術

の
向
上
と
、
レ
ク
を
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り
入
れ
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シ
ョ
ー

開
発
の
為
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体
が
だ
る
い
と
体
操
は
苦
痛
に
な
る
。
高

齢
者
が
安
全
に
楽
し
く
、
退
屈
し
な
い
体

操
指
導
、
意
欲
を
高
め
る
声
掛
け
を
学

ぶ
た
め
。
　
　
　  

（
Z
u
k
a
ち
ゃ
ん
）

子
ど
も
た
ち
の
自
主
性
と
笑
顔
を
ひ
き

だ
す
た
め
、
ス
テ
キ
な
施
設
を
作
る
た

め
に
受
講
し
ま
し
た
。
毎
日
が
実
践
の

場
で
す
。 

（
か
な
お
）

子
ど
も
た
ち
を
も
っ
と
笑
顔
に
し
た

い
、
人
と
人
と
の
繋
が
り
の
き
っ
か
け

を
作
れ
る
人
間
に
な
り
た
い
と
思
い
受

講
し
ま
し
た
！

（
児
童
館
職
員
：
レ
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
S
）

大
学
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
講
義
を

受
け
、
更
に
学
び
た
い
と
思
い
、
担
当

の
先
生
に
薦
め
て
頂
い
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
し
た
。 

（
は
ー
ち
ゃ
ん
）

就
職
に
有
利
か
と
思
い
受
講
し
ま
し
た
。

あ
と
自
己
啓
発
も
少
々
 （
ゆ
う
ち
ゃ
ん
）

受
講
動
機
は
？

先輩レク受講生に聞きました !

Ｑ

AAAAAA

5/31 から「2015 かながわレクスクール」
が始まりました。9/12 までの全9 回です。
新しいレクリエーション仲間が増えました。
レクリエーションの「楽しさ」をどうぞ体感してください！

かながわレクスクール開講しました!

5/31 から「2015 かながわレクスクール」
が始まりました。9/12 までの全9 回です。
新しいレクリエーション仲間が増えました。
レクリエーションの「楽しさ」をどうぞ体感してください！

かながわレクスクール開講しました!

リスが
来たぞ～（!?）

グワッ　
グワッ

フム
　　フム。。

開校式！

27年度生のみなさん！

※講習会の詳細は、県レクホームページ並びに参加募集チラシ等でご案内します。
※本講習会は、新たな指導者制度に位置づけ、指導者資格としてスタートする予定です。

1 月16日 (土) ９：30～16：30
◆スポーツ・レクリエーション概論(１時間)
◆スポーツ・レクリエーション生理学(1.5時間)
◆スポーツ・レクリエーション心理学(1.5時間)
◆運動未実施者参加促進法(2 時間)

1 月17 日 (日) ９：30～16：30
◆行政との連携の仕方(１時間)
◆動機づけの支援技術(2.5 時間)
◆安全管理(1.5 時間)
◆スポーツ・レクリエーション集団づくり(1時間)
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＊4人で遊べるマンカラパーティもあります。
ご注文・レク用品問合せは県レク事務局までご連絡ください。

石を動かして、どちらが早く
自分の陣地にある石をなくせ
るか勝負！どの石を動かすか
によって勝負の行方が変わる
頭脳派ゲームです！

51－270 マンカラ（ＤＸ版）\ 3,300+ 税

マンカラマンカラマンカラグッズ紹介 おすすめ！

介
護
職
へ
転
職
し
よ
う
と
・・・

田
澤 

正
彦
さ
ん

（
２
０
０
９
年
修
了
）

就
職
に
有
利

か
な
と
思
い
、

か
な
が
わ
レ
ク

ス
ク
ー
ル
に
参

加
し
ま
し
た
。

レ
ク
ス
ク
ー

ル
で
、
レ
ク
の

知
識
と
方
法
、

す
ば
ら
し
い
先

輩
達
と
仲
間
、

レ
ク
を
す
る
楽

し
み
を
得
る
こ

と
が
で
き
ま
し

た
。何

よ
り
も
人
が
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
喜
び

と
快
感
を
知
っ
て
し
ま
い
、
最
初
の
目
的

な
ど
忘
れ
て
し
ま
い
、
次
第
に
県
レ
ク
の

イ
ベ
ン
ト
に
積
極
的
に
参
加
す
る
よ
う
に

な
り
、
さ
ら
に
レ
ク
の
深
み
に
は
ま
っ
て
い

き
ま
し
た
。

そ
う
し
て
い
る
内
に
つ
い
に
は
県
レ
ク
の

広
報
委
員
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

今
は
就
職
し
た
老
人
ホ
ー
ム
で
利
用
者

様
が
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
試
行
錯
誤

の
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
自
分
が
得
る
こ
と
の
で
き
た
こ
の

レ
ク
の
魅
力
が
他
の
人
に
伝
わ
れ
ば
い
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

四
次
元
ポ
ケ
ッ
ト
と

レ
ク
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

山
口 

和
之
さ
ん

（
２
０
１
３
年
修
了
）

　

子
ど
も
も
大
人
も
ド
キ
ド
キ
す
る
時
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
ど
こ
か
の
集
ま
り
で
、
何

か
が
始
ま
る
瞬
間
、
そ
う
感
じ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

　

私
自
身
、
最
近
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
を
取
っ
た
後
、
子
ど
も
か
ら
大

人
の
集
ま
る
と
こ
ろ
に
呼
ば
れ
る
機
会
が
非

常
に
多
く
な
り
、
仕
事
の
最
中
で
も
依
頼
を

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
土・日
ご
と
に
、
午
前
、

午
後
、
夜
間
と
あ
ち
ら
こ
ち
ら
と
回
っ
て
い

ま
す
。

　
い
ろ
い
ろ
な
世
代
交
流
が
お
互
い
に
出
来
、

参
加
し
て
く
れ
る
人
も
私
自
身
も
嬉
し
い

で
す
。

　

一
つ
終
わ
る
と
「
次
は
何
だ
ろ
う
？
」
と

期
待
し
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
が
、

私
自
身
は
常
に
緊
張
の
連
続
ば
か
り
で
す
。

　

あ
る
時
、
小
学
生
の
低
学
年
の
子
ど
も
が

「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
っ
て
、
ド
ラ
え
も
ん
の

四
次
元
ポ
ッ
ケ
ッ
ト
か
ら
出
て
く
る
道
具
み
た

い
」
と
言
っ
た
瞬
間
、
例
え
の
発
想
に
驚
き

ま
し
た
。
確
か

に
、
そ
う
か
も

し
れ
な
い
。

　

ド
キ
ド
キ
す

る
経
験
が
レ
ク

に
は
、
た
く
さ

ん
あ
る
と
思
い

ま
す
し
、
作
り

出
せ
る
と
思
い

ま
す
。

活
動
の
幅
が
広
が
っ
た

戸
田 

和
弘
さ
ん

（
２
０
１
４
年
修
了
）

　

　

介
護
老
人
保
健
施

設
で
介
護
福
祉
士
と

し
て
勤
務
し
て
い
ま

す
。以
前
の
僕
は「
超
」

が
付
く
程
の
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
人
間
。
そ
ん

な
自
分
の
人
生
を
変

え
た
く
て
一
念
発
起
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
イ
ベ
ン
ト
運
営
等
、

沢
山
、
経
験
し
て
き
ま
し
た
。

２
年
前
に
職
場
で
レ
ク
担
当
に
な
り
、
以

前
、
頂
い
た
名
刺
の
中
に
「
笑
い
ヨ
ガ
」

を
実
践
し
て
い
る
方
を
見
つ
け
、
早
速
、

自
分
の
職
場
で
も
導
入
。
世
界
中
で
行
わ

れ
て
い
る
「
笑
う
健
康
体
操
」
で
す
が
、

そ
の
中
で
レ
ク
活
動
に
興
味
を
持
ち
、「
レ

ク
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
」
の
資
格
を
取

る
事
に
。

ス
ク
ー
ル
で
は
レ
ク
ネ
タ
と
し
て
「
笑
い

ヨ
ガ
」
を
紹
介
し
て
下
さ
っ
た
先
生
も

い
て
、
内
容
も
楽
し
く
、
と
て
も
良
い
経

験
に
な
り
ま
し
た
。
専
門
的
な
勉
強
を
す

る
事
で
、
進
行
が
や
り
易
く
な
り
、
色
々

な
分
野
で
活
躍
し
て
い
る
仲
間
も
出
来
ま

し
た
。

そ
の
後
、「
笑
い
ヨ
ガ
」
を
通
し
て
、
自

分
の
職
場
以
外
に
も
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や
福

祉
施
設
に
呼
ん
で
頂
け
る
事
も
多
く
、
活

動
の
幅
が
広
が
り
ま
し
た
。
笑
っ
た
後
は
皆

さ
ん
、
表
情
が
と
て
も
魅
力
的
に
な
る
の

が
印
象
的
で
す
。
今
は
「
福
祉
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
・
ワ
ー
カ
ー
」
の
勉
強
中
で
す
。

こ
こ
で
学
ん
だ
事
を
生
か
し
て
、
今
後
も

社
会
貢
献
に
役
立
て
た
い
と
思
い
ま
す
。

レ
ク
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
を
取
得

し
た
方
の
、
各
地
域
で
の
活
躍
を
シ
リ
ー
ズ

で
追
跡
し
ま
す
。
あ
の
人
は
今

追跡！
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ハンカチで遊ぶゲーム紹介

市町村指導者グループ紹介横須賀市レクリエーション指導研究会
● 各地域加盟団体の傘下として活躍されているレクリエーション指導者グループをシリーズにて紹介いたします。

横
須
賀
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

指
導
研
究
会
は
１
９
８
７
年
４
月

に
設
立
さ
れ
て
か
ら
32
年
と
な

る
指
導
者
仲
間
の
組
織
で
す
。

自
然
を
愛
し
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
愛
し
、
そ
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
自
ら
の
人

格
形
成
に
努
め
、
ま
た
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
普
及
・
振
興
す
る

こ
と
に
よ
り
、
横
須
賀
の
ま
ち

づ
く
り
に
寄
与
し
て
き
ま
し
た
。

当
初
は
毎
年
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
講
座

を
開
催
し
、
資
格
取
得
に
努
め

ま
し
た
。

ま
た
キ
ャ
ン
プ
や
フ
ァ
イ
ア
の

指
導
も
行
っ
て
い
ま
し
た
。

最
近
は
横
須
賀
市
主
催
の
レ

ク
・
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
を
開
催

★ハンカチひらひら　
　ハンカチを落とします。
　地面に着くまで、拍手をしてもらいます。
　「はい、落としますよ～」といいながら、フェイントをおり
まぜると、うっかり拍手してしまった人も出てみんなの集中
力が一気に高まります。年齢を選ばないアイスブレイクです。
　また、ハンカチを振っている場合は拍手、ハンカチを落とし
ている間は「あー」と声出し、交互にやると面白いアイスブ
レイクになります。

★ハンカチ猫とハンカチねずみ　
　グループで丸くなり、適当な二人にハンカチに握り
こぶしをつくったものを渡して、一方を猫、他方を
ねずみとします。ねずみは猫にとらわれないよう逃げ
るわけですが、皆は動いてはいけません。ハンカチ猫
とハンカチねずみを渡し合うことによってできます。
ねずみの近くにいる人にハンカチ猫を投げ、ハンカチ
ねずみが投げ渡されないうちに、そのハンカチを持って
いる人にタッチすれば猫とねずみの立場が逆になって
ゲームが続けられます。

★地・水・火・風　
　鬼を一人決めてほかの人は、皆輪になってすわります。
　鬼は、ハンカチを丸めて誰かに投げ渡して、地・水・火・
風のどれかを言って 10 数えます。
　地と言ったら、地上を走る動物の名を一つ、風と言ったら
空を飛ぶ動物を、水と言ったら、水を泳ぐ動物を、ただし火
といったときだけ、黙っていなければなりません。
　適当な動物の名前がでなかったり、火といわれて声を出し
たら、鬼と交代です。また鬼をださなくても、輪になったメ
ンバーで次々とハンカチを投げまわしてもよいでしょう。

★ハンカチ取り　
　ジャンケンで横一列に並び最下位が次の人のハンカチ
を取ります。ハンカチは右手で親指と他の 4 本の間に
軽くのせておき、取り手は一気にとります。とれなかった
場合は失格、相手の人と交代していきます。相手の
人が挑戦者となり次の上位の人へ挑戦していきます。
最後の人（王様）だけ取り手になり挑戦者がハンカチ
を持ちます。負けたほうが最下位になります。

連
絡
先

〒
２
３
９
―
０
８
１
５　
横
須
賀

市
浦
上
台
１
―
９
―
６

横
須
賀
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
指

導
研
究
会　
会
長　
比
留
川　
茂

℡
：
０
４
６
―
８
４
４
―
０
２
３
９

し
て
昔
な
が
ら
の
遊
び
（
竹
と
ん
ぼ
・

け
ん
玉
・
ベ
ー
ゴ
マ
・
大
縄
跳
び
・
輪

投
げ
等
）
や
ペ
タ
ン
ク
の
普
及
（
毎

月
第
２
土
曜
日
ペ
タ
ン
ク
協
会
と
共
同

で
開
催
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

身
体
が
動
く
限
り
、一生
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
仲
間
た
ち

で
あ
り
ま
す
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
興
味
の
あ
る

方
、
一緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

会
長　

比
留
川　

茂
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クロスワードパズル

ＢＡ ＦＥＤＣ

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①  

横
浜
駅
は
「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
」

②  

最
近
は
プ
ッ
シ
ュ
に
押
さ
れ
て
い
ま
す

③  

無
人
航
空
機

④  

打
合
せ
を
兼
ね
る
こ
と
も
あ
る
よ
う

で
す

⑧  

鱗
が
靴
べ
ら
と
し
て
使
わ
れ
る
巨

大
魚

⑩  

も
は
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ア
イ
テ
ム

⑬  

田
舎
の
は
オ
ン
ボ
ロ
？

⑭  

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
す
る
時
は
ダ
ニ
や

コ
レ
に
気
を
つ
け
て

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

②  

最
後
に
「
希
望
」
が
残
り
ま

し
た
。
○
○
○
○
の
箱

⑤  

神
奈
川
で
は
ト
ノ
サ
マ
を
見

か
け
ま
せ
ん

⑥  

麻
雀
の
上
が
り
方
。
ツ
モ
と

○
○

⑦  

短
く
簡
潔
な
も
の
が
好
ま
れ

ま
す
。
レ
ク
指
導
者
は
長
い
と

い
う
声
も
。。。

⑨  

家
族
団
ら
ん
の
場
所

⑪  

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ

ン
。
最
後
の
種

目
は
コ
レ

⑫  

♪
目
を
閉
じ
て
〜

何
も
見
え
ず
〜

⑮  

興
味
深
い
講
義
が

盛
り
だ
く
さ
ん
！

「
友
の
会
」
は
、
当
協
会
が
主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
定
期
的
に
お
知
ら
せ
し
、

イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
関
す
る
相
談
等
、
皆
様
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
の
支
援
を
す
る
こ
と
を
目
的
に
創
設
し
ま
し
た
。

　

１
．
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
情
報
紙
「
ス
コ
ー
レ
」
を
年
間
３
回
お
届
け
し
ま
す
。

２
．
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
で
き
ま
す
。

３
．
「
会
員
バ
ッ
ジ
（
胸
章
）
を
お
届
け
し
ま
す
。

４
．
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
用
具
等
が
10
％
割
引
価
格
で
購
入
で
き
ま
す
。

５
．
会
費
年
額
３
、０
０
０
円

６
．
す
て
き
な
グ
ッ
ズ
を
ゲ
ッ
ト
！ 

入
会
し
た
方
、
更
新
し
た
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

（
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
で
）

◆
小
学
生
の
頃
、
授
業
や
遠
足
で
、

い
ま
で
言
う
と
こ
ろ
の
「
ア
イ
ス
ブ

レ
ー
キ
ン
グ
」
や
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
・
ゲ
ー
ム
」
な
ど
、
様
々
な

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
し
た
こ

と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
◆
そ
の
当
時

は
先
生
に
言
わ
れ
る
が
ま
ま
、
当
た

り
前
の
よ
う
に
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、

そ
こ
に
は
並
々
な
ら
ぬ
努
力
が
あ
っ

た
の
だ
と
知
り
ま
し
た
。
◆
当
時
、

担
任
を
さ
れ
て
い
た
の
は
、
今
回
ご

寄
稿
頂
い
た
加
藤
会
長
で
す
。
◆
ス

コ
ー
レ
の
編
集
に
携
わ
ら
せ
て
い
た

だ
い
て
、
こ
の
号
で
１
巡
。
こ
れ
ま

で
当
た
り
前
に
読
ん
で
い
た
『
ス
コ
ー

レ
』
を
編
集
さ
れ
て
い
た
編
集
委
員

の
先
輩
方
に
、
改
め
て
感
謝
で
す
。

（
S
）

入
会
の
ご
案
内

入
会
の
ご
案
内

「
友
の
会
」

「
友
の
会
」

ス
コ
ー
レ
95
号
の
訂
正

・
2
面
神
奈
川
踊
り
→
神
奈
川
お

ど
り

・
3
面
V
１
）
山
田
さ
ん
の
所

属　
「
N
P
O
あ
い
か
わ
」 

→

「
N
P
O
き
よ
か
わ
」
２
）
平

本
さ
ん
の
所
属　
「
レ
ク
卓
球
」 

→ 「
N
P
O
県
卓
球
連
盟
」

訂
正
と
と
も
に
お
詫
び
申
し
上
げ

ま
す
。

（缶バッジ）
入会者に交付

［胸 章］

県
レ
ク

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
が

出
来
ま
し
た
！

1 2

5
C

3 4

6

7

D

10

Ａ

11

13 14

Shindo

9

12

ヨコのカギ

2最後に「希望」が残りました

5  神奈川ではトノサマを見かけません

6 麻雀の上がり方。ツモと○○

7 短く簡潔なものが好まれます。レク指導者は長い

という声も。。。

9 家族団らんの場所

11 トライアスロン。最後の種目はコレ

12 ♪目を閉じて～何も見えず～

15 興味深い講義が盛りだくさん！

タテのカギ

1 横浜駅は「ダイヤモンド」

2 最近はプッシュに押されています

3 無人航空機

4 打合せを兼ねることもあるようです

8 鱗が靴べらとして使われる巨大魚

10 もはやファッションアイテム

13 田舎のはオンボロ？

14 トレッキングをする時はダニやコレに気をつけ

て

Ｂ

Ｅ

Ｆ

Ａ Ｂ C D Ｅ Ｆ

8

15

レ ク ス ク ー ル

入
会
の
特
典

　

詳
し
く
は
「
友
の
会
」
事
務
局
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
特
非
）
神
奈
川
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

☎︎
０
４
５

‐
３
２
０

‐

２
４
３
０

「ランドマーク」


