
神
奈
川
新
聞
社
　統
合
編
集
局
　運
動
部
長
　佐
藤
浩
幸

神
奈
川
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

　会
長

　明
石
一
雄

健
康
寿
命
を
の
ば
し
て
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に
！

２
年
前
、
仕
事
の
関
係
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大

会
の
企
画
・
運
営
に
携
わ
っ
た
。
三
浦
半
島
の

西
海
岸
沿
い
を
最
長
18
キ
ロ
歩
く
「
Ｙ
ｏ
ｋ
ｏ

ｓ
ｕ
ｋ
ａ
海
道
ウ
ォ
ー
ク
」。
参
加
者
の
健
康

増
進
と
と
も
に
自
然
や
歴
史
豊
か
な
横
須
賀
の

魅
力
を
再
発
見
し
て
も
ら
お
う
と
い
う
狙
い
で
、

実
行
委
員
会
の
事
務
局
長
を
担
当
し
た
。

こ
れ
が
大
変
だ
っ
た
。
手
弁
当
で
集
ま
っ
て

く
れ
た
民
間
の
メ
ン
バ
ー
と
会
議
を
繰
り
返
し
、

コ
ー
ス
の
選
定
か
ら
関
係
機
関
と
の
調
整
、
協

賛
社
の
確
保
、
広
報
、
当
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や

物
品
手
配
、
物
産
展
の
準
備
な
ど
を
こ
な
し
た
。

残
念
な
が
ら
当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
に
見
舞

わ
れ
、
参
加
者
は
期
待
し
た
人
数
の
半
分
に
と

ど
ま
っ
た
。
そ
れ
で
も
、「
楽
し
か
っ
た
」「
ま

た
参
加
し
た
い
」
と
参
加
者
か
ら
ね
ぎ
ら
わ
れ

た
と
き
の
充
実
感
は
ひ
と
し
お
。
そ
れ
ま
で
の

苦
労
が
吹
っ
飛
ん
で
し
ま
っ
た
。

こ
の
体
験
を
通
じ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
大
会
や

イ
ベ
ン
ト
は
多
く
の
人
に
支
え
ら
れ
て
実
現
で

き
て
い
る
こ
と
を
改
め
て
実
感
し
た
。
最
近
で

は
大
会
や
催
事
会
場
に
行
く
と
、
ど
ん
な
ふ
う

に
仕
切
ら
れ
て
い
る
か
が
気
に
な
っ
て
し
ま
う
。

１
０
０
歳
を
超
す
お
年
寄
り
が
珍
し
く
な
い

超
高
齢
化
時
代
。
平
均
寿
命
よ
り
も
、
寝
た
き

り
に
な
ら
ず
長
生
き
す
る
「
健
康
寿
命
」
が
関

心
を
集
め
て
い
る
。
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め

に
も
、
手
軽
に
体
を
動
か
せ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
活
動
は
意
義
深
い
と
思
う
。

県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
加
盟
の
各
団
体
で

は
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
を
目
指
し
て
数
多
く

の
大
会
を
実
施
し
て
い
る
。
参
加
す
る
皆
さ
ん
は
、

裏
方
で
大
会
を
支
え
て
く
れ
て
い
る
人
た
ち
に
感

謝
し
な
が
ら
、
健
康
づ
く
り
に
努
め
て
欲
し
い
。

神
奈
川
新
聞
で
も
少
し
で
も
同
協
会
を
支
援

で
き
れ
ば
と
、
４
月
か
ら
「
支
え
合
い
」
面
で

加
盟
種
目
団
体
の
活
動
を
紹
介
す
る
連
載
「
仲

間
と
楽
し
く
」
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。
ぜ
ひ
お

読
み
く
だ
さ
い
。

４
月
か
ら
神
奈
川
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会
の
会
長
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
に
対
す
る
知
識
や
経
験
も

少
な
い
中
、
会
長
を
お
引
き
受
け
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
が
、
加
盟
団
体
の
方
々
や
指

導
者
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
に
耳
を
傾
け
組
織

の
活
性
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

今
、
男
女
と
も
平
均
寿
命
が
世
界
最
高
水

準
に
達
し
て
い
る
中
で
、
注
目
さ
れ
て
い
る

「
健
康
寿
命
」
と
い
う
考
え
方
で
す
。
介
護

を
必
要
と
せ
ず
に
健
康
で
い
ら
れ
る
期
間
厚

生
労
働
省
の
発
表（
平
成
22（
２
０
１
０
）年
）

に
よ
る
と
、
日
本
人
の
健
康
寿
命
は
、
男
性

が
７
０
．
４
２
歳
、
女
性
が
７
３
．
６
２
歳
と

な
っ
て
い
ま
す
。
平
均
寿
命
と
の
差
は
、
そ

れ
ぞ
れ
９
．
１
３
年
、
１
２
．
６
８
年
も
あ
り

ま
す
。
単
に
長
寿
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、「
い

か
に
健
康
で
過
ご
す
こ
と
の
で
き
る
期
間
を

長
く
保
つ
か
」
が
大
切
と
い
え
ま
す
。

神
奈
川
県
の
健
康
寿
命
は
男
性
７
０
．
９
歳

で
（
全
国
12
位
）、
女
性
７
４
．
３
６
歳
（
全

国
13
位
）
で
す
。
平
均
寿
命
の
延
伸
の
増
加

分
を
上
回
る
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
標
に
か

か
げ
、
男
女
と
も
あ
と
1
歳
健
康
寿
命
を
延

伸
を
図
る
こ
と
に
よ
り
、「
健
康
寿
命
日
本

一
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

県
で
は
、
健
康
寿
命
を
伸
ば
し
、
高
齢
に

な
っ
て
も
誰
も
が
健
康
に
暮
ら
し
、
長
生
き

し
て
誰
も
が
幸
せ
だ
っ
た
と
い
う
社
会
を
実

現
す
る
こ
と
を
目
指
し
、「
未
病
を
治
す
」

取
組
み
を
平
成
26
年
１
月
８
日
に
「
未
病
を

治
す
か
な
が
わ
宣
言
」
を
発
表
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
４
月
１
日
か
ら
県
知
事
部
局
に

２
０
１
９
年
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
と

20
年
東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
対

応
な
ど
を
見
据
え
、
ス
ポ
ー
ツ
行
政
を
効
果

的
・
一
体
的
に
進
め
る
た
め
「
ス
ポ
ー
ツ
局
」

（「
ス
ポ
ー
ツ
局
ス
ポ
ー
ツ
課
」：
競
技
ス
ポ
ー

ツ
、
健
康
・
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
、 

障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
）
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。「
ス
ポ
ー
ツ
局
」

と
の
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
健
康
寿
命
の
延

伸
を
推
進
す
る
た
め
、
県
レ
ク
協
会
の
役
割

と
レ
ク
指
導
者
の
活
躍
が
ま
す
ま
す
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
、
終
わ
っ
た
後
の
充
実
感

60
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70.42

73.62
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顧　　問 佐藤　誠治
参　　与 倉橋　則康
会　　長　　 明石　一雄
副 会 長　 篠﨑　明弘
副 会 長　 加藤沙彌子
副 会 長　 岸　　正晴
理 事 長　 橘高　靖子
副理事長 笹野　　隆
副理事長 井上　　桂
理　　事 深瀬　浩由
理　　事 上島　淳吉

　

平
成
８
年
４
月
か
ら
県
レ
ク

協
会
理
事
・
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に

就
任
、
平
成
18
年
４
月
か
ら
５

期
10
年
当
協
会
の
会
長
と
し
て

組
織
の
強
化
に
努
め
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
平
成
28
年
３

月
末
日
で
会
長
職
を
退
き
顧
問
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

佐
藤
誠
治
会
長
は
、
平
成
17
年
「
第
61
回
全
国
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
IN
か
な
が
わ
」
の
実
行
委
員

会
会
長
と
し
て
、
開
閉
会
式
、
種
目
別
交
流
大
会
、

研
究
フ
ォ
ー
ラ
ム
等
の
開
催
に
あ
た
り
、
神
奈
川

の
特
色
を
生
か
し
た
企
画
に
よ
り
、
全
国
か
ら
２
万

人
以
上
の
参
加
者
が
集
う
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
先
頭
に

立
っ
て
指
揮
さ
れ
、
大
き
な
成
果
を
収
め
ま
し
た
。

ま
た
、
県
レ
ク
協
会
の
事
業
運
営
の
要
と
な
る
専
門

委
員
会
の
活
性
化
に
努
め
る
と
と
も
に
、
加
盟
団
体

と
の
連
携
協
力
を
積
極
的
に
推
進
し
、
神
奈
川
県
の

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
に
お
い
て
多
大
な
貢
献
を
さ

れ
ま
し
た
。
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

理　　事 若木　一美
理　　事 小林　登久
理　　事 伊藤　　昂
理　　事 磯　　隆司
理　　事 佐藤　節子
理　　事 大野　眞一
理　　事 伊奈　一枝
理　　事 並木　達司
理　　事 小島　利明
理　　事 竹山　輝彦
理　　事 永井　良枝

理　　事 土屋　　勝
理　　事 吉川　裕治
理　　事 吉松　　徹
理　　事 莊司　徳行
理　　事 駒形　芳彦
理　　事 松岡　民生
理　　事 山田　一夫
監　　事 土屋　　宏
監　　事 金江　　宏

★加藤沙彌子　◎笹野　　隆
　高桑　克吉　　磯部　章三
　山田　一夫　　金江　　宏

★篠崎　明弘　◎松岡　民生
　青木美枝子　　川島　裕子
　新戸　信之　　田澤　正彦
　姉川　　護　　石川　　智
　戸田　和弘　　今関　麻子

シャカ

シャカ シャカ

それぇ～

ペットボトルで 遊 ぶペットボトルで 遊 ぶ

オセロキャップ

キャップ20個と、赤・青の丸いシールを各10枚用意。キャ
ップの口同士をセロハンテープで止め、上下面に赤と青の
シールを貼ります。2チーム（2人ずつ／赤チーム・青チー
ム）を作り、机の上などに並べたキャップを、1分以内にど
れだけ自分のチームの色にひっくり返せるか競争します。

ペットボトル（2ℓ）に、割り箸を30本程度（使用済割り箸を洗ったもの）入
れます。
何秒で、中の割り箸すべてを出せるか競争。
上半身の運動になります。
この要領でおみくじもできます。
また割りばしに点数を入れて、10秒で何点取れるか、なんてのも面白
いです。

割りばしシャカシャカ ★相談役　◎委員長専門委員会

役 職 名													氏　　名 役 職 名													氏　　名 役 職 名													氏　　名

　神奈川県レクリエーション協会役員平成28年度

総務・企画委員会

★岸　　正晴　◎吉川　裕治
　高木　裕之　　脇坂　多美
　山口　和之　　長谷川忠信
　澤出　吉秀　　垰下　雅美
　羽島　幾代　　太田　尊之　

事業委員会

★岸　　正晴　◎土屋　　勝
　波多野啓子　　川口知恵子
　藤田　雅久　　浅葉　浩男
　笹原　　淳　　横山　勝洋
　小島　とよ

指導者養成委員会 広報委員会

佐
藤
誠
治
氏

神
奈
川
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会
会
長
を
勇
退

　

平
成
20
年
４
月
か

ら
副
理
事
長
に
就

任
、
平
成
24
年
４
月

か
ら
理
事
長
と
し
て

県
レ
ク
協
会
の
運
営
責
任
者
と
し
て
貢
献

さ
れ
た
蠟
山
優
二
さ
ん
が
、
平
成
28
年
３

月
末
日
で
理
事
長
を
退
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

県
レ
ク
協
会
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
あ

る
「
か
な
が
わ
ス
ポ
レ
ク
大
会
」
の
運

営
を
は
じ
め
、
県
レ
ク
協
会
事
業
の
責

任
者
と
し
て
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活

動
の
推
進
に
努
め
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

今
後
の
ご
活
躍
を
期
待
す
る
と
と
も
に
、

８
年
間
の
ご
尽
力
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

蠟
山
優
二
氏

神
奈
川
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会
理
事
長
を
辞
任

　
私
は
正
直
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
得
意
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
ま
で
は
全

国
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
や
県
内
の
い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
色
々
な

人
々
に
お
話
し
や
講
演
を
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
事
が
楽
し
く
、
人
と

の
触
れ
合
い
や
交
流
が
私
の
力
の
源
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か

ら
は
以
前
と
同
じ
様
に
は
出
来
ま
せ
ん
が
、
継
続
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
理
事
長
は
県
レ
ク
協
会
の
要
に
な
る
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
す
か
ら
、
私
に
務
ま
る
か
ど
う
か
不

安
で
す
が
、
引
き
受
け
た
以
上
は
一
歩
ず
つ
着
実
に
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
は
今

ま
で
経
験
が
あ
る
事
務
局
長
や
事
務
局
の
方
々
に
助
け
ら
れ
な
が
ら
、
今
後
歩
ん
で
行
き
ま

す
の
で
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

神
奈
川
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
理
事
長
に

就
任
い
た
し
ま
し
た

橘
高

　靖
子

レクリエーションかながわ
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お知らせ
■ toto　スポーツ振興くじ助成を活用しています。
■�平成 27年度神奈川県レクリエーション協会は、独立行政法人日本
スポーツ振興センタースポーツ振興くじ助成交付を受け「スコーレ」
を発行しています。

■�助成対象経費合計額：772,170 円　交付額：609,000 円
■�発行月・発行部数：年 3回（6月、10月、2月）　1回 3,000 部
■�配布先：公認指導者、県レク協会加盟団体、全国都道府県レク協会、
レク関係機関・関係団体、個人会員・友の会会員　等

■�助成金の主な使途：「スコーレ」印刷代、配布発送経費
■平成 28年度助成対象交付額：796,000 円

１　基本方針
●	「かながわスポーツ・レクリエーション大会」「出前イベント」等の開催を通して、障害のある人も気軽に体を動かし、
スポーツ・レクリエーションの楽しさを味わい、様々な世代の人々が、地域や豊かな自然の中で、仲間との交流を深め、
日常的に手軽に楽しめるスポーツ・レクリエーション活動を推進します。

●市区町村（生涯スポーツ・福祉・高齢者）担当課、学校、幼稚園・保育園、高齢者施設、福祉施設等へ「公認指導
者派遣事業」の情報発信により、県民のスポーツ・レクリエーション活動を支える公認指導者（レクリエーション
運動の担い手）の積極的な活用を促し、指導者の人材育成を支援します。

●県レクリエーション協会加盟団体等との連携・協力を一層強化し、子どもから高齢者や障害のある人を対象にした
体力づくりへの支援や仲間づくり等交流イベントへの指導者派遣に取り組み、気軽に楽しめるレクリエーションや
ニュースポーツへの参加促進・交流を推進します。また、レクリエーション「友の会」の会員を募り、スポーツ・レ
クリエーション愛好者の交流の輪を広げていきます。

２　重点目標
（1）かながわスポーツ・レクリエーション大会を通して、参加団体と連携・協力し、障害のある人も気軽に体を動かし

楽しめる大会として、また県レク協会の特色ある大会として創意工夫し実施する。
（2）「レクリエーション指導者派遣事業」への指導者派遣実績・成果を生かし、高い専門性を持った公認指導者を育成・

支援する。
（3）「出前イベント」等の協働事業を通して、市町村レク協会、種目協会等との連携促進を図り、市区町村協会の立

ち上げ、育成を支援する。また、総合型地域スポーツクラブとの協働事業について連携を進める。
（4）専門委員会事業評価シートを作成し、各委員会で、計画（plan）、実行（do）、評価（check）、改善（act）のプ

ロセスを取り入れ各委員会活動の活性化を進める。
（5）レクリエーション「友の会」会員を募り、レク愛好者の交流の輪を広げる。
（6）広報誌「スコーレ」や「ホームページ」を活用し、情報発信の強化を推進する。
（7）財源確保の方策を引き続き検討し、財政基盤の整備と事務局体制の充実を図る。

平成28年度事業方針が決まりました！

収入の部
会費収入 820,000

事業収入
人材養成事業 
受託事業 231,000

正会員会費収入 760,000
賛助会員会費収入  60,000

需品販売手数料 50,000
負担金・分担金 880,000

1,781,000

指導者認定に関する事 業収入
（日レク交付金） 3,800,000

（単位：円） （単位：円）

（

予備費 320,000

管理費

880,000会員交流事業費

5,380,000

支出の部

収入合計
9,000,000

支出合計
9,300,000

617,000

補助金・助成金収入
1722,000

雑収入

繰越金

500,000繰入金

60,000

1,430,000

30,000

事業費 3,920,000

指導者養成等事業費

諸団体連携
協力事業費

630,000

200,000
調査研究啓発
宣伝事業費 750,000
レクリエーション活動
青少年事業費

レク活動の
普及奨励事業

収入合計
9,300,000

協会の予算は次のように使われています。
平成28年度 収支予算 平成28年4月1日

　～平成29年3月31日

620,000

収支報告

3
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2016事業案内あれこれ2016事業案内あれこれ2016事業案内あれこれ
県レク主催行事

出前イベント

そ の 他

かながわレクスクール開講します！
平成28年５月29日～9月3日（全９回土日のみ）
県立スポーツ会館・県立体育センター・秩父宮記念体育館

日時
会場
レクスクール開催中に一部授業公開し、レクスキルを学ぶオープンレクを企画しています。
ご興味のある方は県レクにお問い合わせください。

チャレンジ・ザ・ゲーム2016
平成28年6月25日（土） 県立スポーツ会館3階日時 会場

申し込み受付中

かながわスポレク大会
平成28年9月18日（日） 海老名運動公園日時 会場

たくさんのニュースポーツが体験できます。
スタンプラリーに参加すると景品がもらえるよ！

学びの広場（フォローアップ研修）
平成28年10月29日（土） 県立スポーツ会館日時 会場

ファミリーコミュニケーションフェスティバル
平成28年５月28日（土）・29日（日） 象の鼻パーク日時

中井町出前イベント
平成28年6月５日（日） 中井中央公園野球場日時 会場

参加無料　

楽しい体験ができます！事業参加スタッフ参加事業です。

＊今年も恒例のオープンレクも開催予定！詳細はHPにて

会場
県レクからはチャレンジ・ザ・ゲームでブース展開します！   お楽しみに

どなたでも！楽しいニュースポーツ体験できます！  来てね！

大磯フェスタに出前イベント
平成28年10月2日（日） 大磯運動公園にて日時 会場

第70回全国レクリエーション大会  IN ぎふ
平成28年9月23日（金）～25日（日） 岐阜県日時 会場

詳細がわかり次第HPに掲載します。  来てね！

レクスクール開催中に一部授業公開し、レクスキルを学ぶオープンレクを企画しています。

そ の 他

ファミリーコミュニケーションフェスティバルファミリーコミュニケーションフェスティバル
平成28年５月28日（土）・平成28年５月28日（土）・29日（日） 象の鼻パーク日時

中井町出前イベント中井町出前イベント
平成28年6月５日（日） 中井中央公園野球場平成28年6月５日（日） 中井中央公園野球場日時 会場

会場
県レクからはチャレンジ・ザ・ゲームでブース展開します！   お楽しみに県レクからはチャレンジ・ザ・ゲームでブース展開します！   お楽しみに

どなたでも！楽しいニュースポーツ体験できます！  来てね！どなたでも！楽しいニュースポーツ体験できます！  来てね！

大磯フェスタに出前イベント大磯フェスタに出前イベント
平成28年10月2日（日） 大磯運動公園にて平成28年10月2日（日） 大磯運動公園にて平成28年10月2日（日） 大磯運動公園にて日時 会場

第70回全国レクリエーション大会  IN ぎふ第70回全国レクリエーション大会  IN ぎふ
平成28年9月23日（金）～25日（日） 岐阜県平成28年9月23日（金）～25日（日） 岐阜県平成28年9月23日（金）～25日（日） 岐阜県日時 会場

詳細がわかり次第HPに掲載します。  来てね！詳細がわかり次第HPに掲載します。  来てね！
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都
筑
区
役
所
の
６
階
が
会
場
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
ス
コ
ー
レ
98
号
に
掲
載
し
ま

し
た
お
写
真
以
上
に
和
や
か
な
人
柄
が
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。
「
わ
ら
べ
う
た
遊
び
講

座
」
は
31
名
の
方
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
最
初
の
話
か
ら
参
加
者
を
引
き
付
け

ま
す
、「
皆
さ
ん
、
わ
ら
べ
う
た
知
っ
て
い

る
方
は
」
と
呼
び
か
け
る
と
、
２
、３
名

の
方
が
「
あ
ん
た
が
た
ど
こ
さ
」
等
の
歌

を
あ
げ
ま
し
た
。
さ
て
こ
こ
か
ら
が
田
村

さ
ん
の
本
領
発
揮
で
す
。遊
び
の
道
具「
お

手
玉
」
を
参
加
者
に
１
個
づ
つ
手
渡
し
ま

し
た
。
参
加
者
は
円
陣
に
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
お
手
玉
を
右
手
で
持
っ
て
右
の
人

に
渡
す
と
同
時
に
、
左
手
で
左
側
の
人
か

ら
お
手
玉
を
貰
い
ま
す
。
渡
し
方
は
「
あ

ん
た
が
た
ど
こ
さ
」
の
「
さ
」
で
渡
し
、

肥
後
「
さ
」
で
渡
す
、
肥
後
ど
こ
「
さ
」

で
渡
し
て
い
き
ま
す
。
歌
い
な
が
ら
渡
し
、

貰
う
動
作
は
楽
し
く
、
脳
も
活
性
化
し
ま

す
。
そ
し
て

「
今
度
は
逆

に
回
し
て
く

だ
さ
～
い
」

と
声
が
か
か

り
ま
す
か
ら
、

み
な
さ
ん
！	

次
号
は
つ
い
に
県
レ
ク
広
報
誌
ス
コ
ー
レ
が

100
号
を
迎
え
ま
す
。
ス
コ
ー
レ
100
号
に
な
る
ま
で
に
は
、
た
く

さ
ん
の
素
晴
ら
し
い
記
事
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
よ
り
い
く

つ
か
の
記
事
を
99
号
〜
101
号
に
て
掲
載
し
ま
す
！

平成 18年 1月 1日　62号発行の記事より

一
瞬
動
作
が
も
た
つ
き
ま
す
の
で
、
参

加
者
か
ら
笑
い
が
起
こ
り
ま
す
。

田
村
さ
ん
は
御
幼
少
の
時
は
毬
つ
き
、

ゴ
ム
飛
び
で
遊
ん
で
い
た
の
で
、
お
手
玉

を
経
験
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
始
め
た
の

は
50
代
の
時
で
、
２
、３
年
掛
か
り
ま
し

た
が
、
諦
め
な
け
れ
ば
出
来
る
自
信
に

も
繋
が
っ
た
よ
う
で
す
。
今
は
本
厚
木
に

住
ん
で
い
ら
し
て
、
お
生
ま
れ
は
横
浜
磯

子
で
、
海
の
近
く
で
育
ち
活
発
な
少
女

だ
っ
た
よ
う
で
す
。

わ
ら
べ
う
た
遊
び
は
子
供
か
ら
高
齢

者
ま
で
楽
し
さ
を
味
わ
う
こ
と
が
出
来

る
遊
び
で
す
。
特
に
子
育
て
の
マ
マ
さ
ん

達
は
、
子
供
に
わ
ら
べ
う
た
を
歌
っ
て
あ

げ
る
事
が
大
切
で
す
。
「
夕
方
明
る
い
星

を
見
た
時
に
『
一
番
星
見
つ
け
た
ぁ
～
』

と
歌
い
な
が
ら
星
を
指
せ
ば
、
子
供
の

心
に
豊
か
な
情
感
が
育
ま
れ
て
く
る
で

し
ょ
う
」
と
、
田
村
さ
ん
。

田
村
さ
ん
の
講
座
最
後
ま
で
参
加
し

た
か
っ
た
の
で
す
が
、「
次
回
は
参
加
者

と
し
て
」
と
心
に
誓
い
、
会
場
を
後
に

し
ま
し
た
。
田
村
さ
ん
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
！

100さ
ん
の
素
晴
ら
し
い
記
事
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
よ
り
い
く

つ
か
の
記
事
を

100号
記念

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
わ
ら
べ
う
た
協
会

理
事
長
田
村
洋
子
さ
ん
に
お
会
い
し
て

お手玉をする田村さん
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佐
川
拓
也
さ
ん

（
２
０
１
６
年
修
了 
）

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
取

る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、転
職
で
し
た
。

前
職
は
、
製
造
業
で
工
場
管
理
や
、
営

業
を
し
て
お
り
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
は

か
け
離
れ
た
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
現

在
は
、
公
園
の
管
理
事
務
所
で
事
務
の
仕
事

を
し
て
お
り
、
そ
の
一
つ
の
仕
事
と
し
て
公

園
内
で
行
う
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
立
案
を
し
て

お
り
、
公
園
の
利
用
者
に
向
け
た
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

公
園
の
利
用
者
に
、
イ
ベ
ン
ト
を
通
し

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
場
を
提
供
し
、「
楽

し
か
っ
た
。」
と
笑
顔
で
帰
っ
て
も
ら
え
た

時
の
嬉
し
さ
は
、
何
に
も
代
え
が
た
い
も
の

で
す
。私は

、
子
供
の
こ
ろ
か
ら
、
外
で
遊
ぶ

の
が
大
好
き
で
、
み
ん
な
で
野
球
や
サ
ッ

カ
ー
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
を
す
る
日
々
を
送
っ

て
い
ま
し
た
。地
域
の
子
供
会
で
は
、ウ
ォ
ー

ク
ラ
リ
ー
や
、
運
動
会
、
地
引
網
等
に
参
加

し
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
は
切
っ
て
も
切

り
離
せ
な
い
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

当
時
を
振
り
返
る
と
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
が
楽
し
か
っ
た
の
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
が
楽
し
か
っ
た
か
ら
だ
け
で
は
な
く
、
一

緒
に
そ
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
く
れ

た
仲
間
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な

が
ら
、
競
争
や
、
協
力
等
を
す
る
中
で
、「
楽

し
い
」
と
い
う
感
情
が
生
ま
れ
た
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
意
味
で
も
、
自
ら
が
経
験
し
た
こ

と
を
大
切
に
し
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
し
た
い
こ
と
は
、
競

争
や
、
協
力
等
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
取

り
入
れ
る
こ
と
で
、
参
加
者
同
士
に
仲
間
意

識
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
意
識
を
芽
生
え

さ
せ
、
参
加
者
一
人
一
人
に
「
楽
し
い
」
と

い
う
感
情
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
諸
先
輩
か
ら
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
の
種
類
や
指
導
ス
キ
ル
を
吸
収

す
る
こ
と
は
勿
論
の
こ
と
、
自
ら
も
勉
強
を

し
て
ス
キ
ル
を
磨
い
て
い
き
た
い
で
す
。

関
島
智
子
さ
ん
（
２
０
１
２
年
修
了 
）

「
も
し
も
し
、
お
客
様
申
し
訳
ご
ざ
い
ま

せ
ん
が
、
清
算
さ
れ
て
い
な
い
商
品
が
ご
ざ

い
ま
す
よ
ね
。」
と
声
を
掛
け
事
務
所
に
お

連
れ
し
、
説
得
し
警
察
に
引
き
渡
す
。
私
服

警
察
官
、
別
名
万
引
き
G
メ
ン
と
い
う
仕
事

を
し
て
い
ま
し
た
。
前
科
が
あ
り
、
金
額
が

高
額
の
場
合
に
は
現
場
検
証
し
、
警
察
署
に

行
き
調
書
作
成
の
為
、
日
に
よ
っ
て
は
、
夜

中
ま
で
掛
か
り
、
電
車
が
な
い
の
で
警
察
の

車
で
自
宅
ま
で
送
っ
て
も
ら
う
。
最
近
で

レ
ク
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
を
取

得
し
た
方
の
、
各
地
域
で
の
活
躍
を

シ
リ
ー
ズ
で
追
跡
し
ま
す
。

追跡！

あ
の
人
は

今
は
事
件
が
凶
悪
化
し
て
い
る
の
で
家
族
が
心
配

し
、「
安
全
で
普
通
の
仕
事
を
し
た
ら
？
」
と

勧
め
ら
れ
、
母
に
も
「
目
つ
き
が
悪
い
」
と
言

わ
れ
考
え
て
し
ま
い
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
ヘ
ル

パ
ー
２
級
講
座
募
集
へ
応
募
、
毎
日
４
か
月
間

の
勉
強
の
中
で
佐
藤
節
子
先
生
に
お
会
い
し
、

人
柄
に
引
か
れ
座
間
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

に
参
加
さ
せ
て
頂
き
、
今
ま
で
の
目
立
た
な
く

す
る
仕
事
か
ら
自
分
を
表
現
す
る
楽
し
み
を
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
、
介
護
福
祉
士
の

資
格
も
取
得
し
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
働
い
て

い
ま
す
。
一
緒
に
唄
っ
た
り
踊
っ
た
り
と
楽
し

く
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
時
々
、
前
の
仕
事
を

懐
か
し
く
思
い
ま
す
が
、
老
人
介
護
の
仕
事
に

つ
き
、
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

笹
原
淳
さ
ん
（
２
０
０
９
年
修
了 

）

ふ
と
し
た
き
っ
か
け
で
出
会
っ
た
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
に
魅
せ
ら
れ
、
気
が
つ
い
て
み
る

と
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
共
に
毎
日
が
あ
る
。

７
年
前
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
か
ら
介
護
に

転
職
し
よ
う
と
し
て
い
た
時
に
、
知
り
合
い
に

勧
め
ら
れ
た
の
が
レ

ク
ス
ク
ー
ル
だ
っ
た
。

レ
ク
ス
ク
ー
ル
で

は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
ス
キ
ル
を
身
に
つ

け
る
と
共
に 

レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
の
仲
間

を
作
る
こ
と
が
で
き

た
。

そ
し
て
、
そ
の
仲
間
の
協
力
が
あ
っ
て
３

年
前
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
開
所
す
る
こ
と
が

で
き
た
。

や
が
て
開
所
１
年
目
で
「
か
な
が
わ
感
動

介
護
大
賞
優
秀
賞
」
を
受
賞
す
る
事
が
で
き

た
の
は
、
ま
さ
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
力

大
で
あ
っ
た
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
出
会
っ
た
お
か
げ

で
大
き
な
も
の
を
得
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、

今
後
は
神
奈
川
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

指
導
者
養
成
委
員
と
神
奈
川
県
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
・
サ
ポ
ー
ト
協
会
理
事
と
し
て
還
元

し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
・
・
・
い
ま

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
に

つ
い
て

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
共
に

レクリエーションかながわ

レク

リエ
ーションか
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レクリエーション支援者クラブ「ゆう」（藤沢市）
●各地域加盟団体の傘下として活躍されているレクリエーション指導者グループをシリーズにて紹介いたします!

「
ゆ
う
」
は
地
域
社
会
で
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
の
支
援
と

普
及
を
目
指
す
有
資
格
者
を
中
心

と
し
た
好
奇
心
に
満
ち
た
集
ま
り

で
す
。
平
成
12
年
末
か
ら
活
動
を

始
め
て
今
年
で
16
年
目
に
入
り
ま

す
。
メ
ン
バ
ー
は
健
康
体
操
、
滑

舌
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、
レ
ク
・

ダ
ン
ス
、
ク
ラ
フ
ト
、
折
り
紙
、

ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
等
様
々
な
ス
キ
ル

を
学
び
な
が
ら
レ
ク
の
現
場
で
活

か
す
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

藤
沢
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
ク
ラ
フ
ト
コ
ー

ナ
ー
を
開
設
、
趣
味
と
実
益
を
兼

ね
た
手
軽
な
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り

が
女
性
達
の
人
気
を
集
め
ま
し
た
。

ま
た
明
治
こ
ど
も
夏
祭
り
で
は

ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
や
ペ
タ
ン
ク
等

の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
紹
介
し
な

が
ら
小
学
生
達
と
共
に
童
心
に

帰
っ
て
戯
れ
て
い
ま
す
。

「
ゆ
う
」
が
支
援
す
る
明
治
地

区
で
の
「
ハ
イ
パ
ワ
ー
塾
」
は

当
初
60
歳
以
上
を
対
象
に
公
民
館

事
業
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

が
、
そ
の
後
も
サ
ー
ク
ル
と
し
て

継
続
し
て
、
ま
る
５
年
に
な
り
ま

す
。
寸
劇
を
取
り
入
れ
た
滑
舌
や

健
康
体
操
等
を
盛
り
込
ん
で
月
１

回
、
２
時
間
程
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と

な
っ
て
い
ま
す
。

初
め
の
う
ち
は
控
え
目
で
声
を

出
す
こ
と
に
も
躊
躇
さ
れ
て
い
た

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
の
支
援
と

普
及
を
目
指
す
有
資
格
者
を
中
心

市町村指導者
グループ紹介

連絡先
〒251-0046
藤沢市辻堂西海岸1-7-11

「ゆう」
代表：橘高靖子
FAX：0466-35-4179
Mail : kittaka@jcom.home.ne.jp

よ
う
な
方
々
が
、
今
で
は
堂
々

と
役
者
気
分
で
演
じ
る
よ
う
に

変
わ
っ
て
来
ら
れ
ま
し
た
が
、

継
続
し
て
参
加
す
る
こ
と
の
効

果
を
改
め
て
実
感
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。

こ
の
他
、「
ゆ
う
」
の
メ
ン
バ
ー

は
各
方
面
へ
の
派
遣
講
師
と
し

て
も
活
動
し
て
い
ま
す
。
保
育

園
や
老
人
会
の
レ
ク
・
イ
ベ
ン

ト
及
び
高
齢
者
学
級
で
の
ラ
フ

タ
ー
ヨ
ガ
の
リ
ー
ド
等
に
こ
れ

か
ら
も
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
挑
戦

し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

シャカ

シャカ シャカ

それぇ～

ペットボトルで遊ぶペットボトルで遊ぶ

オセロキャップ

キャップ20個と、赤・青の丸いシールを各10枚用意。キャ
ップの口同士をセロハンテープで止め、上下面に赤と青の
シールを貼ります。2チーム（2人ずつ／赤チーム・青チー
ム）を作り、机の上などに並べたキャップを、1分以内にど
れだけ自分のチームの色にひっくり返せるか競争します。

ペットボトル（2ℓ）に、割り箸を30本程度（使用済割り箸を洗ったもの）入
れます。
何秒で、中の割り箸すべてを出せるか競争。
上半身の運動になります。
この要領でおみくじもできます。
また割りばしに点数を入れて、10秒で何点取れるか、なんてのも面白
いです。

割りばしシャカシャカ

何
で
も
や
り
た
い
仲
間
達

レクリエーションかながわ

レク

リエ
ーションか

57



クロスワードパズル

ＢＡ ＥＤＣ

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
火
が
２
つ

②
墓
場
の
中
に
あ
る
小
屋

③
巨
大
な
蚊
？　
ア
メ
ン
ボ
？
？

④
数
え
の
70
歳

⑥
今
年
か
ら
８
月
11
日
は
祝
日
で
す

⑧
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
が
ゆ
ら
ゆ
ら

⑩
ネ
ッ
ク
、
ペ
ッ
ト
、
キ
ー
プ

⑪
ネ
コ
、
ウ
シ
、
ツ
バ
メ
、
ブ
ド
ウ
、

ホ
タ
ル

⑫
蚕
の
場
合
は
「
化
蛾
（
か
が
）」
と

言
い
ま
す

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
収
穫
前
に
穂
か
ら
芽
が
出
て
し

ま
っ
た
。。。

⑤
北
陸
新
幹
線
「
速
達
タ
イ
プ
」

⑦
こ
の
仲
間
で
は
日
本
最
大
。「
馬
大

頭
」
と
書
き
ま
す

⑨
旧
称
『
ピ
グ
ミ
ー
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
』

⑪
長
良
川
の
観
光
に
は
欠
か
せ
な
い

鳥
⑬
朝
は
４
本
足
、
昼
は
２
本
足
、
夜

は
３
本
足

          

⑭
河
童
の
指
と
指
の
間
に

あ
り
ま
す

「
友
の
会
」
は
、
当
協
会
が
主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
定
期
的
に
お
知
ら
せ

し
、
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
関
す
る
相
談
等
、
皆
様
の

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
の
支
援
を
す
る
こ
と
を
目
的
に
創
設
し
ま
し
た
。

１
．
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
情
報
紙
「
ス
コ
ー
レ
」
を
年
間
３
回
お
届
け
し	

ま
す
。

２
．
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
で
き
ま
す
。

３
．「
会
員
バ
ッ
ジ
（
胸
章
）
を
お
届
け
し
ま
す
。

４
．
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
用
具
等
が
10
％
割
引
価
格
で
購
入
で
き
ま
す
。

５
．
会
員
年
額
３
、０
０
０
円

６
．
す
て
き
な
グ
ッ
ズ
を
ゲ
ッ
ト
！	

入
会
し
た
方
、
更
新
し
た
方
に
プ
レ

ゼ
ン
ト

　幼
い
頃
、
週
刊
誌
の
最
終
面
に
掲
載

さ
れ
た
「
ま
ち
が
い
探
し
」
や
「
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
」
を
す
る
の
が
好
き

で
、
毎
週
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

◆
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
ク
イ
ズ
が
好
き

に
な
り
、
今
で
も
実
家
の
本
棚
に
は
ク

イ
ズ
や
雑
学
の
本
が
た
く
さ
ん
残
っ
て

い
ま
す
。
◆
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
＝『
み

ん
な
で
楽
し
く
遊
ぶ
こ
と
』
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
は
根
強
い
で
す
が
、
ク
イ
ズ
や

パ
ズ
ル
は
ひ
と
り
で
の
ん
び
り
楽
し
め

る
、
い
わ
ば
”脳
内
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
“で
す
。
◆
93
号
か
ら
最
終
面
に
掲

載
さ
れ
て
い
る
『
頭
レ
ク
』
も
毎
号
楽

し
み
に
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
私
自

身
も
楽
し
ん
で
創
っ
て
い
ま
す
。（
S
）

入
会
の
ご
案
内

入
会
の
ご
案
内

入
会
の
ご
案
内

入
会
の
ご
案
内

入
会
の
ご
案
内

入
会
の
ご
案
内

入
会
の
ご
案
内

「
友
の
会
」

「
友
の
会
」

（缶バッジ）
入会者に交付

入
会
の
特
典

　

詳
し
く
は
「
友
の
会
」
事
務
局
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

（
特
非
）
神
奈
川
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

☎︎
０
４
５

‐

３
２
０‐

２
４
３
０

パズルの答え「カノカノン（蚊のカノン）」

［胸 章］

H  P・http://kanagawa-rec.or.jp/
FAX・045-320-0640　メール・jim@kanagawa-rec.or.jp

今後の紙面づくりに向けて、掲載記事へ

のご意見、ご感想と今後の掲載記事への

ご要望をお寄せ下さい。

「スコーレ」
掲載記事への
ご意見・ご要望を
お寄せ下さい！

レクリエーションかながわ

レク

リエ
ーションか
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