
２０１８年 かながわレクスクール日程表（予定）ＡＢＣは、理論６コマ Ｈ３０－２－２４ 

６月 9 日 

土曜日 

スポーツ会館 

Ｂ１２会議室 

10:00～10:50 開講式・オリエンテーション・現場実習について  Ｄまでは、テキストに有 

11:00～12:30 ﾚｸ支援方法 １ 良好な集団づくりの方法 ｱｲｽﾌﾞﾚｰｷﾝｸﾞ１             D-３  

13:30～15:00 ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ概論 ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ と ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰとは             

楽しさを通した心の元気づくりと対象者の心の元気                      

Ａ 

15:10～16:40 楽しさと心の元気づくり１ Ｂ-1  

６月 16 日 

土曜日 

スポーツ会館 

Ｂ１２会議室 

9:20～10:50 楽しさと心の元気づくり２ 対象者の心元気の課題、及び心の元気と地域のきずな        

信頼関係づくりの理論       

Ｂ-2  

11:00～12:30 ﾚｸ支援理論 １ Ｃ-1  

13:30～15:00 ﾚｸ支援方法 ２ 信頼関係づくりの方法  ホスピタリティ１          

信頼関係づくりの方法  ホスピタリティ２             

D-１  

15:10～16:40 ﾚｸ支援方法 ３ D-２  

６月 30日 

土曜日 

スポーツ会館 

Ａ・多目的 

9:20～10:50 ﾚｸ支援理論 ２ 良好な集団づくりの理論    

良好な集団づくりの方法  ｱｲｽﾌﾞﾚｰｷﾝｸﾞ２    

Ｃ-2  

11:00～12:30 ﾚｸ支援方法 ４ D-4  

13:30～15:00 ﾚｸ活動習得 １ 個々の活動の習得１    ３０３３運動     

個々の活動の習得２   ３０３３運動     

E-1  

15:10～16:40 ﾚｸ活動習得 ２ E-2  

７月 21日 

土曜日 

スポーツ会館 

Ａ・体育館 

9:20～10:50 ﾚｸ支援理論 ３ 自主的、主体的 に楽しむ力を育む理論        

自主的、主体的 に楽しむ力を育むレク活動の展開１                

Ｃ-3  

11:00～12:30 ﾚｸ支援方法 ５ D-5  

13:30～15:00 ﾚｸ支援方法 ６ 自主的、主体的 に楽しむ力を育むレク活動の展開２           

個々の活動の習得３ 

D-6  

15:10～16:40 ﾚｸ活動習得 ３ E-3 

７月 28日 

土曜日 

スポーツ会館 

体育館 

9:20～10:50 ﾚｸ支援方法 ７ 自主的、主体的 に楽しむ力を育むレク活動の展開３

自主的、主体的 に楽しむ力を育むレク活動の展開４           

D-7 

11:00～12:30 ﾚｸ支援方法 ８  D-8 

13:30～15:00 ﾚｸ活動習得 ４ モデルプログラムの習得１（子ども） 

個々の活動の習得４  

E-4   

15:10～16:40 ﾚｸ活動習得 ５ E-5 

8月 4日 

土曜日 

スポーツ会館 

Ｂ１２会議室 

9:20～10:50 ﾚｸ活動習得 ６ 個々の活動の習得５  

個々の活動の習得６    ・                   

E-6 

11:00～12:30 ﾚｸ活動習得 ７ E-7 

13:30～15:00 ﾚｸ活動習得 ８ モデルプログラムの習得２（高齢者） 

リスクマネジメントの方法 安全管理・              

E-8   

15:10～16:40 ﾚｸ支援演習 １ F-1 

８月 25日 

土曜日 

スポーツ会館 

Ａ会議室 

9:20～10:50 ﾚｸ活動習得 ９ 個々の活動の習得７      

個々の活動の習得８              

E-9  

11:00～12:30 ﾚｸ活動習得 10 E-10  

13:30～15:00 ﾚｸ支援演習 ２ プログラムの立案１立案方法の習得（子ども） 

プログラムの立案２  立案  （高齢者） 

F-2  

15:10～16:40 ﾚｸ支援演習 ３ F-3  

9月 2日 

日曜日 

スポーツ会館 

Ａ会議室 

9:20～10:50 ﾚｸ支援演習 ４ 

ﾚｸ支援演習 ５ 

プログラムの立案３  立案 （成人） 

ﾚｸ支援の実施１ 試行及び改善 

F-4   

11:00～12:30 F-5   

13:30～15:00 ﾚｸ支援演習 ６ 

ﾚｸ支援演習 ７ 

ﾚｸ支援の実施２ 試行及び改善 

ﾚｸ支援の実施３ 試行及び改善 

 F-6 

15:10～16:40 F-7 

９月 9日 

日曜日 

スポーツ会館 

Ａ会議室 

9:20～10:50 ﾚｸ支援演習 ８ 

ﾚｸ支援演習 ９ 

ﾚｸ支援演習 10 

ﾚｸ支援の実施４ 試行及び改善 

ﾚｸ支援の実施５ 試行及び改善 

ﾚｸ支援の実施６ 試行及び改善 

F-8 

11:00～12:30 F-9 

13:30～15:00 F-10 

15:10～16:40 閉講式・記念撮影・資格申請ガイダンス 

平成３０年度神奈川県試験日 平成３１年１月２６日（土）9:00～12:00  県立スポーツ会館 Ｂ会議室 

受講内容に変更等もありますので、ご了承お願い致します           

 


